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GOBIERNDO NACIONAL

* CON PASO FIRME = le
Ministerio de Salud
Panama

RESOLUCIONNo. Al
De_ 49 de Tww (o de 2026

Que aprueba el Plan Nacional para el Abordaje de las Demencias en el periodo
comprendido entre los afios 2025-2030

EL MINISTRO DE SALUD
en uso de sus facultades legales,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 109 de la Constitucion Politica de la Republica de Panama, establece
que es funcién esencial del Estado velar por la salud de la poblacion. El individuo,
como parte de la comunidad, tiene derecho a la promocién, proteccion,
conservacion, restitucion y rehabilitacién de la salud y la obligacién de conservaria,
entendida ésta como un estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Que la Ley 66 de 10 de noviembre de 1947, que aprueba el Cédigo Sanitario de la
Republica de Panama3, establece que la Direccién General de Salud Publica del
Ministerio de Salud es la instancia técnico-administrativa responsable de las
funciones nacionales de salud publica, con caracter normativo y regulador,

incluyendo la adopcion de medidas necesarias para enfrentar enfermedades de
interés nacional.

Que la Ley 364 de 06 de febrero de 2023, que establece el derecho humano a la
salud mental y garantiza su cobertura nacional, establece la garantia de los
derechos de las personas adultas mayores en la Republica de Panama, disponiendo
la adopcion de politicas publicas que prioricen la salud mental y las condiciones
neurodegenerativas como las demencias, en concordancia con un enfoque de
Derechos Humanos.

Que el Decreto de Gabinete 1 de 15 de enero de 1969, que crea el Ministerio de
Salud, le atribuye la formulacion, ejecucion, supervision y evaluacion del Plan
Nacional de Salud, asi como la coordinacién de todos los recursos institucionales
orientados a garantizar la salud de la poblacion.

Que el Decreto No. 75 de 27 de febrero de 1969, mediante el cual se establece el
Estatuto Orgéanico del Ministerio de Salud, sefiala que le corresponde mantener
actualizada la legislacion sanitaria, dictar reglamentos y normas para el
funcionamiento de los servicios y programas y promover la eficiencia en la atencion
integral de la poblacion.

Que las demencias representan un desafio creciente para los sistemas de salud por
su impacto en las personas, las familias y la sociedad, siendo una de las principales
causas de discapacidad y dependencia en las personas mayores, situacién que
demanda un abordaje institucional basado en politicas publicas con enfoque
preventivo, terapéutico, comunitario y de proteccién de los derechos humanos.

Que se hace necesario aprobar el Plan Nacional para el Abordaje Integral de las
Demencias como instrumento técnico y estratégico del Estado panamefio, a fin de
orientar las acciones intersectoriales dirigidas a la prevencion, deteccion temprana,
diagndstico oportuno, atencion integral, rehabilitacién y apoyo a las personas que
viven con demencia y a sus cuidadores.

Por lo tanto, se RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Aprobar el Plan Nacional para el Abordaje de las demencias
en el periodo comprendido entre los afos 2025-2030, que se reproduce en €l Anexogw RIO pi
&
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ARTICULO SEGUNDO: Sedalar que le corresponde a la Direccién General de
Salud Publica, a través de la Seccion de Salud Mental y de la Seccion de Salud del
Adulto Mayor del Departamento de Salud y Atencion Integral a la Poblacion del
Ministerio de Salud, la responsabilidad de divulgar, monitorear y evaluar el
cumplimiento del Plan aprobado en la presente Resolucion.

ARTICULO TERCERO: La presente Resolucion empezara a regir a partir de su
promulgacion.

FUNDAMENTO DE DERECHO: Constitucion Politica de la Republica de Panama:
Ley 66 de 10 de noviembre de 1947, Decreto de Gabinete 1 de 15 de enero de

COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

FERNANDO BOYD GALINDO
Ministro de Salud
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‘“Me gusta bailar y seguiré
bailando siempre”

Magdalena Grimaldo- Persona con demencia
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PRESENTACION

Nos complace presentar El Plan Nacional para el Abordaje de las
Demencias 2025-2030, que busca alinear las estrategias nacionales
de salud con los compromisos internacionales establecidos en la

Agenda 2030 y en el Plan de Accién Mundial sobre la respuesta/de

Salud Publica a la Demencia, de la Organizacién Mundial de la
Salud. Esta iniciativa es crucial para enfrentar los desafios asociados a las demencias,
considerando su creciente prevalencia a nivel mundial y su impacto en la calidad de vida de

las personas que viven con demencia y sus familias.

El plan incluye objetivos enfocados en la prevencion, diagnoéstico temprano, tratamiento
adecuado y el apoyo a los familiares y cuidadores. Ademas, se espera que promueva la
investigacion y la capacitacion de profesionales de la salud, a fin de brindar una atencion
integral a quienes viven con estas condiciones. Es importante también promover la
sensibilizaciéon y educacion sobre la demencia en la sociedad para reducir el estigma y

fomentar una mejor comprension de estas enfermedades.

La demencia tiene impactos directos no solo sobre el paciente, sino también sobre sus
familiares y cuidadores, por lo que se requiere un abordaje integral que considere todos los
aspectos que inciden en la calidad de vida de estas personas. Hay que reconocer que la
deriencia afecta a todo el sistema familiar y social, pues esto resulta clave para que todos los
involucrados participen activamente en ofrecer recursos y un apoyo integral para el éxito de

este plan.

Mas que una declaracion de intenciones, el Plan Nacional para el Abordaje de las Demencias
2025-2030 es un llamado a la accion, destacando la importancia de trabajar en conjunto para
construir un entorno mas comprensivo y solidario ante un problema de salud publica tan
sensitivo y complejo como lo es la demencia. Invitamos a cada actor a sumarse activamente
a este esfuerzo colectivo para promover un enfoque que no solo se centre en los aspectos
clinicos, sino que también priorice la dignidad y el bienestar emocional de los pacientes, sus

familias y el apoyo a los cuidadores.

Dr. Fernando Boyd Galindo
Ministro de Salud

10
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SIGLAS Y ABREVIATURAS

ADI
Alzheimer's Disease International (por sus siglas en inglés).

css

Caja de Seguro Social.

| |
DCL
Deterioro Cognitivo Leve.

EA
Enfermedad de Alzheimer.

ENT
Enfermedad No Transmisibles.

MINSA
Ministerio de Salud.

oMS
Or%anjzaq;,én Mundial de la Salud.

1

OPS
Organizacion Panamericana de la Salud.

GI-mhGAP
Guia de intervencion mhGAP para los trastornos mentales, neurologicos y por consumo de
sustancias en el nivel de atencion de salud no especializada.

11
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GLOSARIO

Aliado: Institucion o actor social que realiza una actividad similar y que comparte intereses
y objetivos comunes, por lo que se puede establecer relaciones de colaboracién y beneficio

mutuo de una poblacién es especifico.

Clinica de Memoria: Servicio especializado en la evaluacion, diagndstico y tratamiento de
los  trastornos de la memoria y de otras funciones cognitivas, con participacion

multidisciplinaria.

Cuidador: Persona que asume la responsabilidad de cuidar y supervisar el estado de una
persona, parcial o totalmente dependiente, con el objetivo de mantener su bienestar y calidad

de vida.

Cuidados Paliativos: Cuidados apropiados para el paciente con enfermedad avanzada y
progresiva donde el control del dolor y otros sintomas, asi como los aspectos psicosociales y
espirituales cobran mayor importancia. El objetivo es lograr la mejor calidad de vida posible

para el paciente con enfermedades potencialmente mortales y su familia.

Demencia: Término genérico para referirse a varias enfermedades, en su mayoria
progresivas, que afectan a la memoria, a otras capacidades cognitivas y al comportamiento,
|
i . .
y que interfieren notablemente en la capacidad de la persona para llevar a cabo las actividades

cotidianas. Puede tener diferentes causas y ser de diversos tipos incluyendo Enfermedad de
Alzheimer, demencia vascular, demencia frontotemporal, demencia por cuerpos de Lewy,

1

entre otras.

Discriminacion: Trato desfavorable o injusto hacia una persona o grupo, basado en
caracteristicas como: origen étnico, nacionalidad, religion, edad, género, orientacion sexual,

discapacidad, condicion de salud u otras caracteristicas.

Enfermedad de Alzheimer: Forma mas comin de demencia, enfermedad cerebral
degenerativa primaria de causa desconocida; por lo general afecta la memoria y la capaci4ad

de pensar y con el tiempo, la capacidad de llevar a cabo hasta las tareas mas sencillas.




No. 30560 B Gaceta Oficial Digital, viernes 3 de julio de 2026 13

Envejecimiento: Proceso gradual que se desarrolla durante el curso de vida y que conlleva
cambios biologicos, fisioldgicos, psico-sociales y funcionales de variadas consecuencias, las

cua%es se asocian con interacciones dindmicas y permanentes entre el sujeto y su medio.

Estlgmat'maci(’m: Utilizacion de estigmas o etiquetas que excluyen a una persona de las
demas y que disminuyen su valor en el grupo social al que pertenece. También se refiere a
la actitud y los comportamientos negativos hacia las personas con problemas por consumo

de sustancias y de salud mental en general, incluyendo las demencias.

Humanizacién: Accion y efecto de humanizar o humanizarse. Hacer una realidad més digna

del hombre, coherente con los valores que el hombre siente como peculiares e inalienables.

Inv‘esﬁgacién: Aportes/avances cientificos respecto a la identificacion temprana de la
demencia, factores desencadenantes y futuros tratamientos que mejoren su eficiencia y
eficacia, asi como otros aspectos psicosociales relacionados con la demencia, garantizado

una mejora en la calidad de vida de estos pacientes, sus familiares y cuidadores.

Personas Mayores: Aquella de 60 afios o mas, salvo que la ley determine una edad base
menor 0 mayor, siempre que esta no sea superior a los 65 afios. Este concepto incluye, entre

otros, el de persona adulta mayor.

Sensibilizacién: Proceso de concienciar a la poblacion en general, sobre la enfermedad, sus
factores de riesgo, estadios y medios para su abordaje con el propodsito de prevenir las
demencias, fomentar empatia y comprension hacia los pacientes, sus familiares y cuidador‘es,
proJ:urando un cambio de actitud en la poblacion orientado a reducir el estigma y la

discriminacion.

Sistemas de Informacién: Conjunto de componentes que entre si facilitan la recoleccion,

almacenamiento, procesamiento y analisis de datos actualizados y confiables sobre las

demencias, que sirvan de referencia a profesionales de la salud y poblacion en general para
.. P
la toma de decisiones oportunas. ZQSTERI ON ;
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| INTRODUCCION

1

La demencia es un sindrome que puede deberse a una serie de enfermedades que, con el
tiempo, destruyen las células nerviosas y dafian el cerebro, lo que generalmente conduce al
deterioro de la funcién cognitiva mas alla de lo que podria considerarse una consecuencia
habitual del envejecimiento biologico (OMS, 2021). La afeccion de las funciones cognitivas,
incluyendo la memoria, el pensamiento, el lenguaje, la orientacion, la resolucién de
problemas y el juicio impacta significativamente las destrezas y capacidades esenciales para

realizar actividades diarias y participar de manera plena en la sociedad.

La carga de la demencia genera un impacto significativo en las personas que la tienen, sus
familias y la sociedad en general. A nivel individual, puede provocar una pérdida
significativa de calidad de vida. A nivel familiar, puede generar una carga fisica, emocional
y financiera importante para los cuidadores. A nivel social, puede representar un importante

costo econdmico para los sistemas de salud y las familias.

Las| causas de la demencia pueden variar, incluyendo enfermedades neurodegenerativas
como la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson; enfermedades vasculares
como las enfermedades cerebrovasculares y otras condiciones como la infeccion por VIH, la

exposicién a toxinas y la deficiencia de vitamina B12, entre otras.

Aunque la demencia representa una de las principales causas de discapacidad y dependencia
en la poblaciéon mayor a nivel mundial, es fundamental destacar que no es exclusiva de este
grupo etario ni se considera una parte normal del envejecimiento. Sin embargo, el
envejecimiento de la poblacion contribuye al aumento de la prevalencia e incidencia de
pers:onas que viven con demencia. Ademas, genera importantes costos asociados a la atencién
meédica. Este desafio de salud ha sido identificado como una prioridad de salud piblica por

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), incluyéndolo en el Programa de Accion
Mundial para superar las Brechas en Salud Mental (mhGAP) (Ribeiro et al., 2022).

En Panama se desconoce la prevalencia de la demencia en la poblacion, ya que los sistemas
de informacion en salud no estin unificados entre Ministerio de Salud, Caja de Seguro Social
y el sector privado; ademas, el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la
Contraloria General de la Repiiblica solamente reporta datos de mortalidad. En los proximos

afios se pronostica un aumento en la cantidad de personas adultas mayores de 60 afios con

demencia debido al envejecimiento de la poblacion, a la practica de estilos de vida no

14
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saludables, ademas de la mayor sensibilizacion de los equipos de salud hacia el tema de

demencia permitiendo mejores y mas oportunos diagnosticos.

|
En respuesta a este contexto, el Gobierno de la Republica de Panama ha desarrollado el Plan
Nacional para el Abordaje de las Demencias en Panama 2025 - 2030, una estrategia que‘ se
extendera a lo largo de seis afios y se estructurara en cinco ejes estratégicos. Estos ejes
abordaréan los aspectos criticos de la demencia, promoviendo asi un envejecimiento saludaiale
y una atencion mas efectiva basada en un enfoque integral para abordar las necesidades

ﬁsicTas, cognitivas, emocionales y sociales de las personas con demencia. Su proposito

principal es abordar los desafios de la demencia para mejorar la calidad de vida de quienes

enfrentan esta condicion.

15
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GENERALIDADES _3-

Antecedentes

En el afio 2015, durante la 58* Asamblea de la OPS en Washington, D.C., Estados Unidos, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y los Estados Miembros adoptaron la
Estr‘[ategia y Plan de Accion de Demencias en las Personas Mayores para el periodo 201;5-
2019. Este plan proporcioné acciones especificas para la atencion de las demencias y la
proteccion de las personas mayores, incluyendo politicas, estrategias educativas y el fomento

|
del diagnoéstico temprano para asegurar un acceso oportuno a los servicios de salud. (OPS,
2023).

El 31 de mayo de 2017, durante la 70* Asamblea Mundial de Salud en Ginebra, Suiza, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) aprobd el Plan de Acciéon Mundial sobre la
Respuesta de Salud Puablica a la Demencia 2017-2025. Este plan refleja el compromiso
formal de los Estados Miembros de la OMS para desarrollar intervenciones integrales y

multisectoriales que aborden la demencia a nivel mundial.

El Plan de Accion Mundial contribuye a la alineacioén de las politicas nacionalés de salud y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Busca mejorar el diagnostico, tratamien!to,
atencion y rehabilitacion de las personas con demencia, con el objetivo de mejorar su calidad
de vida y reducir el impacto de la demencia en ellas, sus cuidadores y familias (OMS, 2017).
Adgmés, promueve esfuerzos de reduccién del riesgo de demencia en toda la poblacién y
garantiza la atencion de las necesidades de las personas con demencia y sus cuidadores en

situaciones de crisis y emergencias humanitarias, como la pandemia de COVID-19.

Actualmente, las acciones desarroiladas a nivel nacional e internacional pretenden mejorar
la calidad de vida de las personas que viven con demencia, sus cuidadores y sus familias.
Estas acciones incluyen el desarrollo de politicas, planes y programas multisectoriales, la

promocion de actitudes favorables hacia la demencia y la reduccion del estigma.

Desde el afio 2017, Panamé asumié el compromiso de formar parte del Plan de Accién
Mundial de la OMS sobre la respuesta de la Salud Pablica a la demencia, sumandose a la
lista de paises comprometidos en elaborar e implementar planes, guias y estrategias

nacionales para abordar la demencia.

La Asociacién de Apoyo a los Familiares de Pacientes con Alzheimer y Otras Enfermedades
Demenciales (AFAPADEA) se fund6 en Panama en 1996 y se uni6 al Programa de Desarrollo

de Membresia de ADI en 2019. Esta organizacion ha concentrado esfuerzos en obtener los

mejores beneficios para las personas con algin tipo de demencia, sus familiares y cuidadores.
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La situacion vivida por las personas mayores durante el confinamiento como medida para
conlo_lar la COVID-19 afect6 en algunos casos el proceso normal de envejecimiento. Esto
causé complicaciones en morbilidades, poco acceso a los servicios de salud y, como
consecuencia directa del aislamiento, afecciones en la salud mental y secuelas cognitivas en
las personas mayores (Rodriguez y Britton, 2021). Este impacto a largo plazo en la cantidad
de personas que desarrollaran demencia en el futuro subraya atin mas la necesidad de una
respuesta de salud publica para abordar esta condicion en todo el mundo (ADI, 2022).

' |
En los tltimos afios el Ministerio de Salud, respaldado por una colaboracion intersectorial e
interinstitucional, ha realizado acercamientos y gestiones necesarios para la formulaciénlde

un plan que abordara las necesidades relacionadas con la demencia. Producto de este

esfuerzo se materializo con la elaboracion del Plan Nacional de Abordaje de las Demencias

de IL Republica de Panama 2025- 2030.
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Marco Regulatorio

L Constitucion Politica de 1a Republica de Panama de 1972, reformada en el 2004, que

declara funcién esencial del Estado velar por la salud de la poblacién de la Reptblica.
Convencion Interamericana Sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (2015): establece los derechos de las personas mayores en
América, incluyendo el derecho a la salud, la atencion integral y el bienestar.

Ley 66 de 10 de noviembre de 1947, por la cual se aprueba el Codigo Sanitario, el
cual regula en su totalidad los asuntos relacionados con la salud publica, la politica
sanitaria y la medicina preventiva.

Ley 3 de 10 de enero de 2001, por la cual se aprueba en todas sus partes la Convencion
Interamericana para la Eliminacion de todas las formas de Discriminacioén contra las
Personas con Discapacidad, adoptada en Guatemala, Guatemala, el 7 de junio 1de
1999.

Ley 15 de 31 de mayo de 2016 que reforma la Ley No. 42 de 1999, que establece la
equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad.

Ley 36 de 02 de agosto del 2016, que establece la normativa para la Proteccion
Integral de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.

Ley 149 de 24 de abril del 2020, que modifica la Ley No. 36 de 2016, sobre la
Proteccion Integral de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, y adiciona
disposiciones al Codigo Penal.

Ley 364 de 6 de febrero de 2023, que Desarrolla el Derecho Humano a la Salud
Mental y Garantiza su Cobertura Nacional.

Decreto Ejecutivo No. 43 de 27 de julio de 2004, por el cual se establece y aprueba
la politica integral de los adultos mayores en la Republica de Panama.

Decreto Ejecutivo No. 393 del 14 de septiembre de 2015, que adopta los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS) y dicta otras disposiciones.

Decreto Ejecutivo N° 4 del 28 de junio de 2023, adopté el Plan Nacional a favor de
las Personas Mayores de Panama 2022-2025.

Decreto Ejecutivo No.13 de 6 de junio de 2024, que adopta la Politica Publica a favor
de las Personas Mayores en la Republica de Panama.
Resolucién No. 637 del 07 de octubre del 2022, que aprueba la Norma Técnico

Administrativa Nacional de Salud Mental en Panama.

Resolucion No. 521 de 22 de agosto de 2024, “Que aprueba la Estrategia Nacional
para la Promocion del Envejecimiento Saludable con Enfoque de Curso de Vida
2024-2029 para su utilizacion en todas las instituciones puiblicas y privadas”.
Declaracion Politica y Plan de Accién Internacional de Madrid de las Naciones

Unidas sobre el Envejecimiento 2002: establece principios y objetivos para promover

el envejecimiento saludable a nivel global.
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Carta de San José sobre los derechos de las personas mayores de América Latina y el
Caribe (CEPAL, 2012). |
Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013-2020, adoptado por la Asamblea de
la Salud No. 66 de la Organizacion Mundial de la Salud. }
Estrategia y Plan de Accidn sobre demencias en las Personas Mayores 2015-2019 de
la Organizacion Panamericana de la Salud: define objetivos y estrategias para
promover la atencion integral a las personas con demencia en la regiéon de las
Américas.

Estrategia y Plan de Accion Mundial sobre Envejecimiento y la Salud 2016-2020 de
la OMS: establece objetivos y estrategias para fomentar el envejecimiento saludable
a nivel global.

Plan de Accion Mundial sobre la respuesta de Salud Publica a la Demencia 2017-
2025 de la Organizacion Mundial de la Salud.

Guia para la reduccion de riesgos en el deterioro cognitivo y la demencia de la
Organizacion Mundial de la Salud (2019): proporciona recomendaciones basadas‘i en
la evidencia para reducir los factores de riesgo modificables que afectan al desarrollo
de la demencia.

Década del Envejecimiento Saludable en las Américas 2021-2030 de la Organizacién
Mundial de la Salud: invita a las regiones y paises del mundo a promover estrategias
para el envejecimiento saludable.

Estrategia Regional de Salud Mental para Centroamérica y Repiblica Dominicana
(SICA, 2022).

Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas:

Enfoca el objetivo 3 en garantizar una vida saludable y promover el bienestar para

todas las edades, proporcionando un marco global para la salud.
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CONTENIDO DEL PLAR

|

Alcance

El Rresente Plan establece un marco integral para la ejecucion de acciones con el propésito
de optimizar la calidad de vida de las personas afectadas por demencias. Ademas, busca

ofrcher un apoyo integral a sus familias y cuidadores a nivel nacional.

Se fundamenta en principios clave, incluyendo la centralidad en la persona y la familia en la
atencion integral a quienes viven con demencia, la necesidad de que esta atencién sea
oportuna, accesible y de alta calidad, y la priorizacion de la prevencion de las demencias en

todos los niveles de atencion y en colaboracion con otros sectores.

Con un plazo de 6 afios, desde 2025 hasta 2030, se espera que el Plan tenga un impacto
sigﬂliﬁcativo en la mejora del bienestar de las personas con demencia, sus familiares y

cuidadores en Panama.

Fq11damentos Rectores
=v])erechos humanos: Implica el derecho de todas las personas a acceder, sin
discriminacion, a servicios de salud adecuados, asequibles, accesibles y de calidad,
incluyendo la proteccion de otros derechos interrelacionados, como el derecho a la vida,
a la integridad personal, a la informacion, a la participacion en decisiones que afectan la
salud y condiciones de vida que permitan el mas alto nivel posible de salud fisica y
mental.
. |

Empoderamiento: Proceso mediante el cual las personas, familias y comunidat?les
adquieren un mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan su salud. Implica
el fortalecimiento de capacidades individuales y colectivas para participar activamente
en la promocion, proteccion y mejora de su bienestar, asi como en la exigencia de sl.us
derechos en salud, contribuyendo a una atencién mas equitativa, centrada en las personas

y culturalmente adecuada.

Compromiso: Participacion y sostenida de todos los actores involucrados (personas,
comunidades, profesionales de la salud, instituciones y gobiemos) en la toma de
decisiones, planificacion, implementacion y evaluacion de politicas y servicios de salud,

lo que promueve la corresponsabilidad, mejora la calidad de la atencion y refuerza la

confianza en el sistema de salud, contribuyendo a resultados mas efectivos y sostenibles.
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Basado en evidencia: Implica la toma de decisiones en politicas, programas y practicas
de salud sustentadas en la mejor evidencia cientifica disponible, combinada con la
experiencia clinica o profesional, el contexto local y las preferencias de las personas y
comunidades, enfocando que las intervenciones en salud sean eficaces, seguras,
pertinentes y eficientes, favoreciendo mejores resultados en salud y el uso 6ptimo de los

|
recursos.

Colaboracion multisectorial: Articulacion y trabajo conjunto entre diversos sectores
como salud, educacion, medio ambiente, desarrollo social, vivienda, entre otros, con el
objetivo de abordar de manera integral los determinantes sociales de la salud y promover
el bienestar de la poblacion, lo que permite disefiar e implementar politicas y acciones
coordinadas que respondan a las complejidades de los problemas de salud, fomentando

la equidad, la sostenibilidad y la eficacia de las intervenciones.

Cobertura sanitaria y social universal: Responde al acceso equitativo a servicios de
salud esenciales (preventivos, curativos, paliativos, rehabilitadores y de promocion de la
salud), asi como a prestaciones sociales basicas, disminuyendo las dificultades

financieras, promoviendo que los sistemas de salud y proteccion social trabajen de forma

integrada para mejorar la calidad de vida y reducir las desigualdades en salud. '

Equidad: Establece que todas las personas tengan las mismas oportunidades para
Lﬂcanzar su maximo nivel de salud posible, eliminando las desigualdades injustas y
Fvitables que afectan de manera desproporcionada a grupos en situacion de
vulnerabilidad, reconociendo las diferencias sociales, econdémicas, culturales y

geograficas que condicionan el acceso a servicios de salud, y disefiando politicas y

acciones que promuevan la justicia social y el bienestar colectivo.
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Proposito del Plan

Mejorar el abordaje de la atencion integral de las personas que viven con demencia, sus

familiares y cuidadores.

Con un plazo de 6 afios, desde 2025 hasta 2030, se espera que el Plan tenga un impacto

significativo en la mejora del bienestar de las personas con demencia, sus familiares y

cuidadores en Panama.

Ej%s de],Plan Nacional para el Abordaje de las Demencias 2025 - 2030

1.

Gobernanza: Fortalecer el liderazgo y la coordinacion para la implementacién

efectiva del plan.

Sensibilizacién y humanizacién: Combatir el estigma y la discriminacion, y

promover una atencion centrada en la persona que respete su dignidad y derechos.

Prevencion integral y envejecimiento saludable: Implementar estrategias para
reducir el riesgo de demencia y promover un envejecimiento saludable mediante la

adopcion de habitos de vida saludables.

Deteccién y tratamiento: Ofrecer acceso a un diagnéstico temprano y tratamiento

adecuado tanto para las personas con demencia como para sus cuidadores.

Sistema integral para la gestion de informacién e investigacién sobre demencia:
Fortalecer la generacion, analisis y utilizacion de informacion relevante para la toma
de decisiones y la investigacion en demencia, contribuyendo asi a mejorar las

politicas y practicas relacionadas con esta enfermedad.

22
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El ﬂlm de Abordaje en Salud de las Demencias en Panama 2024-2030 reconoce el monitoreo

y la evaluacion como pilares fundamentales para asegurar su éxito.

La Direccion General de Salud Pablica, a través de las Secciones de Salud Mental y Salud
del Adulto Mayor, asume la responsabilidad principal del disefio, difusién y monitoreo del
Plan. Sin embargo, el éxito del seguimiento depende del compromiso de un conjunto de
actores definidos en la estructura del Plan. Los indicadores establecidos por eje proporcionan
la blase para medir el progreso del Plan hacia sus objetivos y metas definidas. |
CaJa actor aportara su perspectiva y experiencia al proceso de seguimiento, fortaleciendg la
coordinacién y colaboracion entre los diferentes sectores. Los indicadores miden su avance
en cada uno de sus ejes. Estos indicadores, ya establecidos en el Plan, podran complementarse
con otros que evalilen la calidad de la atencién, la satisfaccién de los usuarios y el impacto
del }’lan.

Un Informe de Evaluaciéon Anual, elaborado por las Secciones de Salud Mental y Salud del
Adulto Mayor, presentara un resumen del progreso del Plan, el analisis de los indicadores,

los resultados de las evaluaciones de impacto, las conclusiones y recomendaciones.

En él afio. 2030, se llevara a cabo una evaluacion final del Plan, que medira el logro de los

objetivos y metas, el impacto en la salud de las personas con demencia y sus familias, y las

mejbres practicas y lecciones aprendidas.

35
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METODOLOGIA

Nl L &7
~RESORIEZ

Para llevar a cabo el monitoreo y seguimiento del Plan de Abordaje en Salud de las
Demencias en Panamé 2024-2030 se utilizaran los sistemas de informacién disponibles y
accesibles del sistema de salud, ya sea a través del Sistema Nacional de Monitoreo y
Evaluacion del Plan Nacional de Salud (SIMEPLAN), Sistema Electronico de Informacion
de Salud (SEIS) y el Sistema de Informacién de Salud (SIS), asi como también otras
iniciativas que puedan surgir en el proceso de implementacion y ejecucién a fin de optimizar

los procesos establecidos.

Cada aflo, las Secciones de Salud de Adulto y Adulto Mayor y la Seccién de Salud Mental,
asi como sus respectivas coordinaciones regionales, deben incluir en los Planes Operativos
Anuales el desarrollo de las estrategias, acciones y actividades plasmadas en el Plan.

En cada uno de los ejes estratégicos, se establecen las metas, acciones, socios/responsables €

indicadores para la medicion del progreso del Plan.

Responsables del monitoreo, seguimiento y evaluacion
NivEI Nacional: Secciones de Salud Mental y Salud de Personas Mayores.
Nivel Regional: Coordinadores de los Programas de Adulto, Adulto Mayor y Salud Mental.

Nivel Local: Profesionales especialistas en salud mental y/o capacitados en la Guia mhGAP.

Presupuesto y Financiamiento

Para brindar un acceso a servicios de salud integrales que aborden la demencia, se hace
imperativo la asignacion de recursos financieros y de recurso humano, para cumplir con la

ejecucion del presente plan. Es importe realizar alianzas estratégicas con actores claves de la

comunidad y de esta forma garantizar el uso racional de los recursos asignados.
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‘La vida se detiene. Toma
una pausa. Todo gira en
base a la persona”

Andrés Joachim- Cuidador
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