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Que aprueba la Via Clinica de Diabetes Tipo 2. *

EL MINISTRO DE SALUD
en uso de sus facultades legales,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 109 de la Constitucion Politica de la RepUblica de Panama, establece
que es funcion esencial del Estado velar por la salud de la poblacion de la Republica,
y que el individuo, como parte de la comunidad, tiene derecho a la promocion,
proteccion, conservacion, restitucion y rehabilitacion de la salud y la obligacion de
conservarla, entendida esta como el completo bienestar fisico, mental y social.

Que el Decreto de Gabinete No.1 de 15 de enero de 1969, crea el Ministerio de
Salud para la ejecucién de las acciones de promocion, reparacién y rehabilitacién
de la salud, que por mandato constitucional son responsabilidad del Estado.

Que la Ley 68 de 20 de noviembre de 2003, que regula los derechos y obligaciones
de los pacientes, en materia de informacién y de decisién libre e informada, tiene
como objeto regular los derechos y obligaciones de los pacientes, personas sanas,
profesionales, centros y servicios de salud publicos y privados en materia de
informacién y de decision libre e informada.

Que la Ley No. 136 de 23 de marzo de 2020, que establece politicas publicas para
la prevencion, tratamiento y control de la diabetes en el sector salud, tiene como
objeto prevenir, tratar y controlar la diabetes a través de la aplicacién de medidas
preventivas, tratamiento eficaz y métodos adecuados de seguimiento, control y
tratamiento.

Que el Decreto Ejecutivo No. 75 de 27 de febrero de 1969, establece el Estatuto
Organico, y sefiala que al Ministerio de Salud le corresponde como parte de sus
funciones generales, mantener actualizada la legislacion que regula las actividades
del sector salud, los reglamentos y normas para el funcionamiento de los servicios
técnicos administrativos y manuales de operacion que deben orientar la ejecucion
de los programas en el pleno nacional, bajo patrones de funcionamiento de
eficiencia comprobada.

Que el Decreto Ejecutivo No. 1510 de 19 de septiembre de 2014, modificado por el
Decreto Ejecutivo No. 846 de 4 de agosto de 2015 y adoptado posteriormente por
Resolucion No. 3659 de 26 de diciembre de 2017, establece la estrategia nacional
para la prevencion y control integral de las enfermedades no transmisibles y sus
factores de riesgo.

Que el Decreto Ejecutivo No. 393 de 14 de septiembre de 2015, adopta los objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) vinculados directamente con la Politica No.3 del
Ministerio de Salud, “Lograr el acceso universal a la salud y la cobertura universal
de la salud con equidad eficiencia y calidad”.

Que la Resolucién No. 682 de octubre de 2024, aprueba la Guia de Atencion Integral
a las Personas con Diabetes Mellitus en el primer nivel de atencién. .

Que la Diabetes Mellitus es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por
niveles elevados de glucosa en sangre, que con el tiempo conduce a dafos graves
en el corazoén, los vasos sanguineos, 10s 0jos, los rifones y los nervios.
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Que segln la Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) 2019, la
prevalencia de Diabetes Mellitus en personas mayores de 15 afios se estima en un
14.4% a nivel nacional, siendo la Diabetes Mellitus tipo 2 la mas comun.

Que la-Diabetes Mellitus se encuentra dentro de las cinco principales causas de
mortalidad en el pais.

Que Ia Via Clinica de Diabetes Tipo 2 es un recurso técnico estandarizado orientado
a mejorar la calidad y la eficiencia de la atencidén de salud para las personas con
diabetes tipo 2 en el primer nivel de atencion.

Que la Via Clinica resume en un solo instrumento el cuidado de la diabetes y de sus
complicaciones y los integra con la estrategia de prevencion cardiovascular.

Que en atencién a todo lo antes sefalado y en funcién de poder priorizar la atencién
a las personas que padezcan alguna enfermedad cardiovascular, deben tomarse
medidas administrativas que permitan cumplir con los compromisos nacionales e
internacionales.

Por lo tanto,
RESUELVE:

Articulo 1. Aprobar la Via Clinica de Diabetes Tipo 2, basada en la evidencia, para
el manejo de la Diabetes Mellitus Tipo 2 en atencidén primaria de salud, para su
utilizacion en todas las instalaciones del sistema publico de salud del pais, que se
reproduce en el Anexo | y que forma parte de la presente Resolucion.

Articulo 2. Poner a disposiciéon de todos los trabajadores de la salud de las
instalaciones de salud del pais que ofrezcan atencion primaria de salud, la Via
Clinica de Diabetes Tipo 2.

Articulo 3. El Ministerio de Salud y la Caja de Seguro Social supervisaran y vigilaran
de forma coordinada, para que en todas sus instalaciones se dé fiel cumplimiento a
la Via Clinica de Diabetes Tipo 2.

Articulo 4. El Ministerio de Salud y la Caja de Seguro Social vigilaran que en todas
las unidades locales de atencion (centros de salud, policlinicas, etc.) mantengan el
inventario adecuado de los medicamentos propuestos en la Via Clinica de Diabetes
Tipo 2.

Articulo 5. La presente Resolucién empezara a regir a partir de su promulgacion.

FUNDAMENTO LEGAL.: Constitucion Politica de la Republica de Panama; Ley 66
de 10 de noviembre de 1947, Decreto de Gabinete No.1 de 15 de enero de 1969,
Ley 68 de 20 de noviembre de 2003, Ley 136 de 23 de marzo de 2020, Decreto No.
75 de 27 de febrero de 1969, Decreto Ejecutivo No. 1510 de 19 de septiembre de
2014, modificado por el Decreto Ejecutivo No. 846 de 4 de agosto de 2015, Decreto
Ejecutivo No. 393 de 14 de septiembre de 2015 y Resolucion No. 682 de 10 de
octubre de 2024.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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ANEXO |
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VIA CLiNICA

r

TRATAMIENTO NO
FARMACOLOGICO

Q@

No fumar - ¥o vapear Evitar el consumo
de alcohol

WMaritener un peso
saludahle

® @

Cuidado de {os pies Culdado de la salud

bucal

Mantener alimentacion
saludable

® O

realizar ‘clmdad Disminylr el consumo
£ de sal y azdcar

Promocion de
saiud renial

Adultoscon's

Gaceta Oficial Digital, miércoles 28 de enero de 2026

DE DIABETES TIPO 2 L
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
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