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Año Panamá, R. de Panamá viernes 28 de junio de 2024 N° 30063-A

CONTENIDO

MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL

Decreto Ejecutivo N° 24
(De jueves 20 de junio de 2024)

QUE ADOPTA EL MANUAL DE GESTIÓN OPERATIVA DEL MODELO DE CASA DE DÍA

CONSEJO MUNICIPAL DE DAVID / CHIRIQUÍ

Acuerdo N° 18
(De miércoles 05 de junio de 2024)

POR EL CUAL SE REGULAN LAS DISTINTAS MODALIDADES DE PUBLICIDAD EXTERIOR DENTRO DEL DISTRITO
DE DAVID.

Acuerdo N° 19
(De miércoles 05 de junio de 2024)

POR MEDIO DEL CUAL SE REORGANIZA Y ACTUALIZA EL SISTEMA TRIBUTARIO DEL DISTRITO DE DAVID.
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Autoridades del Ministerio de Desarrollo Social

Ministra de Desarrollo Social, María Inés Castillo de Sanmartín 

Viceministra de Desarrollo Social, Milagros Ramos Castro

Secretario General, Félix Paz
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Ministerio de Desarrollo Social
Banco Interamericano de Desarrollo Social 

carolinaf@iadb.org / vbarreiro04@outlook.com

Aportación

Elaboración de contenidos
Elaboración de contenidos

Elaboración de contenidos
Elaboración de contenidos
Elaboración de contenidos
Elaboración de contenidos 
Elaboración de contenidos 
Elaboración de contenidos

Aportación

Facilitación de los talleres de co-creación 
Facilitación de los talleres de co-creación
Facilitación de los talleres de co-creación
Facilitación de los talleres de co-creación
Facilitación de los talleres de co-creación
Facilitación de los talleres de co-creación

Elaborado por

E-mail de contacto

Colaboradores MIDES

Colaboradores BID

 

Nombre y cargo

Nischma Villarreal, Directora de Políticas Sociales
Irasema Ahumada, Directora de la Coordinación Nacional del 
Adulto Mayor 
Emérita González, Abogada 
María Isabel Rosas, Trabajadora Social
Roxana Hurtado, Trabajadora Social
Yayselline Moscote, Socióloga
Adriana Piñeiro, Asesora de Proyectos Especiales
Nayibe Farah Mora, Especialista de género

Nombre y cargo

Carolina Freire, Especialista senior de Protección Social en Salud 
Virginia Barreiro, Consultora
Julio Bango, Consultor
Marian Hernández, Consultora
Melisa Dunand, Consultor
Carmen Santamaría, Consultora
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ACP: Atención Basada en la Persona; AVD: Actividad de la Vida Diaria; BID: Banco Interamericano de Desarrollo; 
CAIPM: Centro de Atención Integral para Personas Mayores; CNAM: Coordinación Nacional de Adulto Mayor; CT: 
Cooperación Técnica; DIT: Desarrollo Infantil Temprano; MIDES: Ministerio de Desarrollo Social; RENAB: Registro 

ACRÓNIMOS
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Mensaje

MARÍA INÉS CASTILLO DE SANMARTÍN

Ministra de Desarrollo Social
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1

distrito de Panamá.

Técnica (CT) “Apoyo a la construcción de un sistema de cuidados en Panamá” (PN-

programas de cuidados. 

y personas con discapacidad.

acciones vinculadas a los cuidados. 

2.

1. CONTEXTO Y OBJETIVO GENERAL

Díaz forma parte del distrito y 
provincia de Panamá y es uno de 
los corregimientos incluidos en el 

es la estrategia de reducción 
de la pobreza que focaliza la 
acción interinstitucional en 300 
corregimientos a nivel nacional 
con alta incidencia de pobreza 

Gabinete autoriza la presentación  
del proyecto de ley que crea el 
Sistema Nacional de Cuidados 

Gabinete-autoriza-presentacion-
del-proyecto-de-ley-que-crea-el-
Sistema-Nacional-de-Cuidados-en-
Panama
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y privadas en torno a los componentes de las políticas orientadas a promover una nueva organización 
social del cuidado a través de la coordinación y articulación interinstitucional de los organismos 

 

Sistema Nacional de Cuidados de Panamá”

componentes del Sistema Nacional de Cuidados del país.  

El presente Manual de Gestión Operativa del Modelo de Casa de Día
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Modelo de Atención Centrado en la Persona (ACP)
presentando las conclusiones tomadas por el equipo técnico.

aquí se presenta. 

se atiende a adultos mayores prestándoles durante el día servicio socio sanitario y de apoyo 

2. METODOLOGÍA DE TRABAJO

3. DISEÑO DEL MODELO
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 2. Casas de Día para personas con deterioro cognitivo moderado.

Se garantizará un espacio adaptado para las personas con deterioro cognitivo que necesiten 

personas mayores.

La capacidad de la Casa de Día 

 para la gestión del día a día.  

a 25 personas. 

 
  cognitivo.

Objetivo General: 

través de una asistencia periódica a una Casa de Día donde se entregará temporalmente 
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  cognitivo.

 
 

 
  mayores en temas gerontológicos que les permitan contar con conocimientos y  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  potenciar la autonomía del adulto mayor a su cuidado. Cuando el plan de atención  
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 2. Estancia y Cuidado diurno.

 

 

 • Podología. 

 
 

 
  cognitivas y sociales. 

 
 

 
  respetando sus ritmos y deseos.

Horario

de acuerdo con lo que se necesite en cada Casa de Día. 

Gaceta Oficial Digital

Para verificar la autenticidad de una representación impresa del mismo, ingrese el código 

en el sitio web www.gacetaoficial.gob.pa/validar-gaceta

GO667EE256719FE



No. 30063-A Gaceta Oficial Digital, viernes 28 de junio de 2024 18

15

Tipos de Asistencia de las casas de días serán3

 • Asistencia continua:  

 • Asistencia parcial:  
 

  las necesidades terapéuticas del usuario.

1. Ser panameño mayor de sesenta años de edad.

 
 

 inicial y llenar una solicitud de ingreso.

3. Estar en periodo de adaptación durante una semana para valorar su capacidad de  
 integración a las actividades y al sistema de alimentación de la Casa de Día. Durante esta  

 
 

 Día. El resultado de los estudios señalados determinará su ingreso. 

Egreso:
 • No cumplir con los requisitos de admisión.

 
 

 
 
 

 • Necesidad de asistencia sanitaria intensiva.
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acuerdo al estudio socioeconómico.

 
3.2. Principios del Modelo

4

a. Valores

 • Dignidad:  
 

 •  
  su propia vida es intrínseco a este principio. Adquiere especial relevancia cuando  

 

 • No discriminación:  
 
 

Solicitud de 
ingreso ante

-----

Entrevista  
ante TS comisión 

En caso de 
ser necesario 
designación 
de persona 

 
 

y compromiso

1 2 3 4 5
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 •  
  ocasiones producciones interdisciplinares muy enriquecedoras. 

 • Vida digna: Las personas adultas mayores y las que presentan cualquier tipo de  
 
 

  otra persona. 

 • Participación:  
  personas como ciudadanas protagonistas de la construcción de la sociedad en la que  

 
  toma de decisiones que les implique.

 •  
 

  atención va más allá y pretende generar un movimiento ciudadano en el que se  
 

responsabilidad colectiva  
  e individual, desde la colaboración solidaria  

 

 • Heterogeneidad:  
 

  integra a varias generaciones y grupo de personas que presentan  
 

 • Personalización:  
 
 

  una sociedad en la que la edad no sea el determinante del proyecto de vida de las personas. 

b. Requerimientos del modelo

  
  • Los valores éticos.

  • Integración.

  • Participación.

c. Diferencias entre el Modelo de Atención Centrado en la Persona (ACP) vs Modelo 
tradicional

 
  desarrollar la atención a las personas en situación de pérdida de autonomía.
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La atención integral centrada en la persona (ACP) es la que se dirige a la consecución de 
 partiendo 

 • A su 
 • De sus  y
 • Contando con su participación

5

de las personas adultas mayores. 

 
Tienden a etiquetar.

Estilo de vida compuesta  

Las nuevas iniciativas solo valen  
si se implementan a gran escala.

Modelos de Atención Centrado  
en la Persona

Se comparten decisiones.

 

 
aunquesean pequeñas.
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a. Ubicación 

 • Cercana a los domicilios de los usuarios
 • Integrada y participar en su entorno comunitario.

 
  de Día.
 • Promover relaciones con personas del mismo entorno .  

 

 
  entre otros).

b. Algunos elementos a considerar 

 • Contar con espacio para guardar y acceder a los enseres personales y prendas.
 

 

 
c. Equipamiento básico 

 
  incluso para usuarios que vayan en silla de ruedas.
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La 

uidadores 

en cuidados).

voluntariado y el sector privado de manera temporal o permanente.

Con respeto a las ratios 

 
  mayores de atención directa.

Para este proyecto se requiere contratar a 5 personas de atención directa.
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Cada usuario tendrá asignado un integrante del equipo que será  

la persona.

personal técnico de la Casa de Día. 

una empresa de servicios. 

El 

 de tal 

Cada usuario que asista a la Casa de Día tendrá su plan personalizado. Este plan será 

 sustancial en el estado de 
autonomía del usuario. 
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3.6. Apoyo Familiar

descanso.

Se contará con el servicio de 
grupal.

comunicación adecuados y oportunos.

 de las personas y sus cuidadores.

procesos y tomar decisiones.

 
  mayores. 
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implementación.

creación y reglamentación de los centros de atención integral para las personas mayores. 

 

y de autocuidado. 

 • Concurso de karaoke.

 • Artesanías y tallados.
 • Artes plásticas.

Culturales 

 • Leer el periódico y comentar noticias de la actualidad.
 • Leer revistas y comentarlas. 

4. CONCLUSIONES

5. ANEXO: INVENTARIO DE ACTIVIDADES PARA LA VIDA DIARIA

Gaceta Oficial Digital

Para verificar la autenticidad de una representación impresa del mismo, ingrese el código 

en el sitio web www.gacetaoficial.gob.pa/validar-gaceta

GO667EE256719FE



No. 30063-A Gaceta Oficial Digital, viernes 28 de junio de 2024 28

25

 

 

 • Asistir a un coloquio .
 • Aula de lectura.

Cotidianas
 • Cuidar las plantas.

 
  y poder mirarlo .

 • Cuidar animales de compañía.

 • Cocinar.

 • Limpiar utensilios de cocina.

 • Tertulias.

 • Comer en algún lugar.

 • Cuidar mascotas.

Físicas y de autocuidado
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 • Pilates.

programación semanal dado que puede ayudar a mantener una 

que surgen a 

menos apoyos.

 • Programa de entrenamiento en memoria.

 • Programa de intervención en el estado de ánimo.
 • Programa de apoyo emocional.

 • Programa de entrenamiento motor y prevención de caídas.
 • Terapia y educación asistida por animales de compañía.
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