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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA
RESOLUCION No. RUTP-R-48-011-2020

POR LA CUAL SE APRUEBA EL “PLAN PARA EL RETORNO A LA
NORMALIDAD SOCIECONOMICA Y SANITARIA POST COVID-19
DE LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA”

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA
EN USO DE LAS FACULTADES LEGALES, ESTATUTARIAS Y
REGLAMENTARIAS

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion No. DM-137-2020 de 16 de marzo de 2020, fue adoptado en
todas sus partes el “Protocolo para Preservar la Higiene y Salud en el Ambito
Laboral para la Prevencion ante el COVID-19", elaborado por el Ministerio de
Trabajo y Desarrollo Laboral en conjunto con el Ministerio de Salud, representantes
del sector trabajador y del sector empresarial, el cual tiene como objetivo
proporcionar a las empresas y a los trabajadores, lineamientos y medidas
especificas a seguir para la prevencién del Covid-19, a fin de evitar el contagio, asi
como los mecanismos de respuesta inmediata;que se-deben establecer, de existir
alertas por posibles casos de contagio dentro de la organizacion.

Que mediante Resolucién No.CADM-R-01-2020 de 17 de marzo de 2020, emitida
por el Consejo Administrativo de la Universidad Tecnoldgica de Panama, se autoriza
al Ingeniero Hector M. Montemayor A. en 'su calidad de Rector y Representante
LLegal de esta Casa de Estudios Supenor para tomar las decisiones administrativas
y econdmicas que sean necesarias- para atender-la sﬂuacmn actual debido a la
declaracion de pandemia del COVID=19 realizada por la Organizacion Mundial de la
Salud y a la declaracion del Consejo de Gabinete de la Republica de Panama de
Estado de Emergencia Nacional,

Que el dia 13 de mayo de 2020 fue emitida: la Resolucion No: RUTP-R-48-10- 2020,
mediante la cual se designa el Comité Espeual de Salud e -Higiene para la
Prevencion y Atencién del. COVID-19, el cual tiene a su cargo la preparacion del
“Plan para el Retorno ala Normalidad Socioeconémica y Sanitaria Post COVID-19”,
asi como proponer aquellas medidas que se consideren necesarias para prevenir
dicha enfermedad, dentro de las instalaciones de esta Universidad a nivel nacional.

Que, atendiendo las responsabilidades y funciones asignadas, el Comité Especial
de Salud e Higiene para la Prevencién y Atencién del COVID-19, presenta para
aprobacion de este despacho, el “Plan para el Retorno a la Normalidad
Socioecondmica y Sanitaria Post COVID-19",

Que tal como dispone la Ley 17 de 9 de octubre de 1984, por la cual se organiza la
Universidad Tecnologica de Panama, articulo 37, Ilterales (b) y (1), son atribuciones
del Rector, ademas de las que sefialan el Estatuto y los Reglamentos:

“Articulo 37.

b. Dirigir y coordinar la labor académica, de investigacion,
cultural, de extension, servicios, difusién y administrativa de la
Universidad Tecnoldgica de Panama en desarrollo de las
politicas que acuerden los ¢érganos de  gobierno
correspondientes;

|. Garantizar la eficacia de la actividad universitaria, mediante
una supervision efectiva;
n
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Por las consideraciones antes expuestas, este despacho

PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

RESUELVE:

APROBAR el “Plan para el Retorno a la Normalidad Socioecondmica
y Sanitaria Post COVID-19", presentado por el Comité Especial de
Salud e Higiene para la Prevencién y Atencion del COVID-19, que
cumple con el objetivo primordial de establecer los lineamientos para
la prevencion y control, ante el riesgo de contagio por COVID-19, en
las instalaciones de la Universidad Tecnoldgica de Panama a nivel
nacional, para lograr gradualmente, el retorno a las actividades labores
presenciales.

PUBLICAR en Gaceta Oficial el Plan para el Retorno a la Normalidad
Socioeconémica y Sanitaria Post COVID-19 de la Universidad
Tecnoldgica de Panama.

GESTIONAR lo administrativamente necesario a fin de cumplir con lo
dispuesto en esta Resolucion,

COMUNIQUESE Y PUBL‘iQUESE Y CUMPLASE

Rector

Dado en el Campus Universitario Dr. Victor Levi Sasso, a los veintinueve (29)

dias del mes de mayo de dos mil veinte (2020)
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PLAN PARA EL RETORNO A LA NORMALIDAD
SOCIOECONOMICA Y SANITARIA POST COVID-19 DE LA
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA

La Universidad Tecnolégica de Panama (UTP), ante la pandemia producida
por el Coronavirus COVID-19, presenta este protocolo de accién, siguiendo las
recomendaciones que establecen las autoridades de salud en la republica de
Panama.

1. Objetivo general:

Establecer las medidas contempladas en las normas sanitarias vigentes del
MINSA, sus actualizaciones y las guias internacionales presentadas por
organizaciones, como el Centro de Control de Enfermedades (CDC) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en las instalaciones de la UTP, para
garantizar la salud de todos los miembros de la comunidad universitaria, frente
a la pandemia del COVID-19, asegurar la continuidad de las actividades
académicas, de investigacion y administrativas para lograr el retorno a la
normalidad, lo antes posible.

2. Objetivos especificos

* Implementar acciones restrictivas, que permitan, dentro de lo posible,
evitar la presencia de personas COVID-19 en la institucion.

* Reducir mediante medidas preventivas, la propagacion del virus en las
instalaciones de la UTP.

e Asegurar la disposicién de los insumos basicos de higiene y desinfeccion
transitoria en areas de alta concurrencia de personas, y en cada unidad
laboral.

e Orientar a la comunidad universitaria sobre aquellos signos de alarmas
por los cuales deben buscar atencién sanitaria y deméas consideraciones
medicas importantes sobre este tema.

¢ Orientar e instruir a los colaboradores sobre |a responsabilidad en el
cumplimiento de las medidas de prevencion y control,

e Cumplir con las disposiciones legales establecidas por el Decreto
Ejecutivo del Ministerio de Trabajo y Desarrollo Laboral.

* Promover, de manera continua, en medios de comunicacién masivos y
redes sociales de la institucion, medidas de prevencion de contagio por
COVID-19.
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3. Justificacion

La cuarentena total es la mds rigurcsa de las medidas <<no
farmacoldgicas>>, para reducir la propagacién de infecciones transmisibles en
una poblacién. Su objetivo primordial es evitar el contacto cercano entre
personas, disminuyendo asi la cantidad de contagiados por cada enfermo. Por
esta razon, el Gobierno de la republica de Panama, de forma gradual, tomé
medidas como el cierre de lugares con el potencial de presentar aglomeraciones,
hasta la cuarentena total.

La Universidad Tecnoldgica de Panama, al ser una institucién auténoma de
educacion superior, la cual alberga a una gran poblacién estudiantil,
administrativa, docente e investigadora, adopta estas medidas para evitar la
propagacion del COVID-19, dentro de sus instalaciones.

Siendo la Responsabilidad Social uno de los valores de esta institucién, y en
cumplimiento del compromiso de atender las necesidades del entorno y de la
comunidad universitaria, se ha puesto en marcha un plan de accién para el
retorno a la normalidad, anticipdndonos a probables situaciones posteriores a
esla pandemia por COVID-19, de modo que aseguremos la salud de nuestra
comunidad y prevengamos el contagio de esta enfermedad, dentro de las
instalaciones de la UTP.

4. Alcance del Plan

Los protocolos contenidos en este documento son aplicables a toda la
comunidad universitaria que concurra a las instalaciones de la UTP (Campus
Central, Extensién Tocumen, Extensiéon Howard, Extensién Aguadulce y Centros
Regionales), a las empresas contratistas o subcontratistas que presten servicios
a esta casa de estudios y a visitantes que frecuenten las instalaciones.

5. Normas legales e informacién técnica de referencia
Legales:

o Constitucion Politica de la RepUblica de Panama. Articulo 110.

* Resolucién 45 588 del 17 de febrero de 2011 de la Caja de Seguro Social
de Panama, por la cual se establece el reglamento general de prevencién
de riesgos profesionales y de seguridad e higiene en el trabajo.

e Ley Organica de la Universidad Tecnoldgica de Panama.

* Resolucién de Gabinete N°11 del 13 de marzo de 2020, que declara
Estado de Emergencia Nacional (COVID-19).

e Decreto Ejecutivo No. 78 de 16 de marzo de 2020- Protocolo para
preservar la higiene y salud en el ambito laboral, para la prevencién ante
el COVID-19 y creacién del Comité Especial de Salud e Higiene para la
prevencion y atencion del COVID-19.
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* Resoluciéon N° DM-137-2020 del lunes 16 de marzo de 2020, por la cual
se adopta en todas sus partes el protocolo para preservar la higiene y
salud en el ambito laboral para la prevencién ante el covid-19, elaborado
por el Ministerio de Trabajo y Desarrollo Laboral, en conjunto con el
Ministerio de Salud, representantes del sector trabajador y del sector
empresarial.

o Decreto Ejecutivo N°378 de 17 de marzo de 2020, por el cual se
establecen medidas para evitar contagio del COVID-19 en la
Administracion Publica.

Técnicas:
MINSA

* Recomendaciones de atencion de pacientes COVID-19, version 3.0 del 2
de abril de 2020.

e Planes, protocolos y guias- COVID-19, actualizacién del 6 de abril de
2020.

e Guia de la prevencidon de coronavirus en ambientes laborales, 9 de marzo
del 2020.

* Guia de limpieza y desinfeccidn de superficies en instalaciones sanitarias
donde se manejen casos sospechosos o confirmados de infeccién por
COVID-19, febrero 2020.

e Plan de Accidon ante un brote o epidemia de COVID-19 en el territorio
nacional, febrero 2020.

* Plan Operativo Nacional del Sistema de Salud para la prevencion y control
del nuevo coronavirus- (2019-ncov), enero- 2020.

Organizaciones internacionales:

OMS

» Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19): orientaciones para el
publico. Actualizacién del 14 de abril de 2020.

» Orientaciones técnicas sobre el nuevo coronavirus (2019-nCoV).

* Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19): orientaciones para el
publico.

» Listado de productos desinfectantes aprobados por CDC y EPA, para
coronavirus humano. Ultima actualizacion: 23 de abril de 2020.

e Como limpiar y desinfectar su establecimiento: Medidas diarias, medidas
cuando alguien estd enfermo y consideraciones para empleadores.
Actualizacion: 14 de abril del 2020.
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CDC Guidance Documents for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).
Actualizacion: 09 de abril del 2020.

Directrices para las instituciones de educacion superior: Planifique,
preparese Yy responda ante la enfermedad del coronavirus 2019.
Actualizacion: 21 de marzo de 2020.

Consideraciones sobre ajustes de las medidas de distanciamiento social
y las medidas relacionadas con los viajes en el contexto de la respuesta
a la pandemia de COVID-19. 27 de abril de 2020.

Nota informativa provisional: Cédmo abordar la salud mental y los aspectos
psicosociales del brote de COVID-19. 24 de abril de 2020.

COVID-19 Consejos para informar. Guia para periodistas. 8 de abril de
2020.

Recomendaciones clave de agua, saneamiento e higiene: COVID-19. 3
de abril de 2020.

Respuesta al brote de COVID-19 en la Region de las Américas, 25 de
marzo de 2020.

Prepare su lugar de trabajo para la COVID-19. 27 de febrero de 2020.

Consideraciones psicosociales y de salud mental durante el brote de
COVID-19. 12 de marzo de 2020.

BMJ Best Practice, Enfermedad de Coronavirus 2019 (COVID-19).
Actualizacion: 24 de abril de 2020.

6. Comité Especial de Salud e Higiene para la Prevencién y Atencién del
COVID-19- UTP

La

UTP ha constituido una Comisién Especial de Salud e Higiene para la

Prevencion y Atencion del COVID-19, comision de seguimiento encabezada por
el rector, Ing. Héctor Montemayor A. Este equipo es el competente para sugerir
la aplicacion de las medidas de intervencion, frente a la situacion de salud.

Esta comision estara integrada de la manera siguiente:

L ]
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Representante docente
Representante estudiantil
Quien designe el sefior rector.

da Centro Regional y Extensién debera crear su respectiva subcomisién

en sitio, a discrecion de cada director y encabezada por el mismo, adoptando
como referencia y norma, este documento y manteniendo comunicacion directa

con el

comité principal. Cabe destacar que las subcomisiones no tendran la

potestad de realizar cambios en cuanto al Plan de Accion.

Funciones del comité

El Comité debera reunirse (preferiblemente de forma virtual) para dialogar
sobre las medidas por seguir y avances en la aplicacién del protocolo,
cuantas veces gque sea necesario.

El Comité sera encargado de coordinar la divulgacion, comprension y
cumplimiento de este plan en cada una de sus instalaciones de trabajo.

El Comité debera prestar atencion especial a las areas de la institucion
con mayor riesgo de contagio del COVID-19, ya sea por mayor exposicion
al publico u otro factor de contagio, para asi tomar las medidas
pertinentes.

El Comité sera el encargado de coordinar y/o realizar capacitaciones
sobre los aspectos contenidos en este Plan y contactar a las autoridades
gubernamentales en los casos que la institucién requiera capacitaciones
especializadas en el tema.

El comité debera llevar, con ética y con estricta confidencialidad, la
informacion personal de los colaboradores afectados por el COVID-19,
ademas de alguna informacion sensitiva que no represente riesgo
inminente para la comunidad universitaria.

El comité debera coordinar con el personal necesario, para mantener
comunicaciéon e informacion relevante del COVID-19, medidas
preventivas y de higiene por aplicar, y contar con nimeros de contactos
del MINSA, de su region.

Las funciones descritas pueden ser desempefiadas por todos los
miembros del comité (dentro de su area regional), debidamente
coordinadas y siempre que sean de conocimiento de todos los
integrantes, con sus debidas coordinaciones.

Funciones de los subcomités
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7. Canales de informacidn

Para la divulgacion de este protocolo, se utilizaran los canales de informacién de

la UTP: el correo institucional y redes sociales.

Para las gestiones de

comunicacion, se contard con el apoyo de la Direccién de Comunicacion

Estratégica (DICOME

S).

En caso de consulta médica, puede dirigirse a las personas siguientes:

Nombre Cargo Teléfono Correo electrénico Sede/CR/Ext
Dra. Nilka Arosemena | Médico general | 560-3169 nilka.arosemena@utp.ac.pa | Sede Central
Dr, Luis Serrano Médico general | 560-3205 luis.serrano6@utp.ac.pa Sede Central

Contactos en caso de Asesoria Estudiantil:

Nombre Cargo Teléfono | Correo electrénico Sede/CR/Ext
Lic. Grace Directora de 560-3645 | grace.ivandich@utp.ac. | Sede Central
lvandich Bienestar pa
Estudiantil

En caso de Limpieza y mantenimiento de instalaciones:

Nombre Cargo Teléfono Correo electrénico Sede/CR/Ext
Mgtr. Nobdier Barrios | Jefe del 560-3701/ nobdier.barrios@utp.ac.pa | Sede Central
Departamento de | 3356
Servicios
Generales y
Administrativos
Dr. Enrique Tenorio Director de 560-3312 enrique.tenorio@utp.ac.pa | Sede Central
Mantenimiento e
Infraestructura
En caso de consultas laborales:
Nombre Cargo Teléfono Correo electrénico Sede/CR/Ext
Ing. Delia G. de Benitez | Directora de 560-3035/ | delia.garcia@utp.ac.pa Sede Central
General de 3036
Recursos
Humanos
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En caso de consultas legales:

Nombre Cargo Teléfono Correo electrénico Sede/CR/Ext
Lic. Anherys Franco Directora 560-3195/ | anherys.franco@utp.ac.pa | Sede Central
General de 3438

Asesoria Legal

En caso de consultas por Centro Regional o Extensién:

Nombre Cargo Teléfono Correo electrénico CR/ Ext
Mgtr. Urbano Alain Director del C.R. | 966-8448/ | urbano.alain@utp.ac.pa CR Azuero
de Azuero 8226
Mgtr. Lionel Pimentel Director C.R. de | 768-8373/ lionel.pimentel@utp.ac.pa | CR Bocas del
Bocas del Toro | 7490 Toro
Ing. Yaneth Gutiérrez Directora del 997-9750/ | yaneth.gutierrez@utp.ac.pa CR Coclé
C.R. de Coclé 1201
Mgtr. Policarpio Director del C.R. |473-0325 policarpio.delgado@ulp.ac.pa CR Coldn
Delgado de Coldn
Mgtr. Abdiel Saavedra | Director del C.R. |774-3016/ abdicl.saavedra@utp.ac.pa CR Chiriquf
de Chiriquf 775-4563
Mgtr. Gerardo Sanchez | Director del C.R. | 244-0377/ gerardo.sanchez@utp.ac.pa CR Panama
de Panama 1450 Oeste
Qeste
Mgtr. Fernando Director del C.R. | 898-3991/ | fernando.gonzalez@uip.ac.pa | CR Veraguas
Gonzalez de Veraguas 3234
Ing. Javier Navarro Director General | 290-8415/ | javier.navarro@utp.ac.pa | Ext. Tocumen
de Ingenierfay | 8417
Arquitectura
Ing. Isidro Santos Director de la 781-8401 isidro.santos@utp.ac.pa Ext. Howard
Extension de
Howard
Mgtr. Anibal Fossatti Director del CITT | 721-8509 anibal.fossatti@utp.ac.pa Ext.
Aguadulce
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8. Circunstancias en las cuales se considerara el retorno a las labores en
la institucion

Segun la OMS <<cualquier gobierno que desee comenzar a levantar las
restricciones, primero debera cumplir con las siguientes seis (6) condiciones>>:

1. La transmision de la enfermedad debera esta bajo control.

2. Los sistemas de salud deberan ser capaces de <<detectar, probar, aislar
y tratar cada caso, ademas de poder rastrear cada posible contacto>>.

3. Minimizar el riesgo de contagio en lugares vulnerables, como hogares de
ancianos.

4. Las escuelas, los lugares de trabajo y otros lugares esenciales deberan
haber establecido medidas preventivas.

5. Se debera <<manegjar>> el riesgo de nuevos casos importados.

6. 6.Las comunidades deberan estar completamente educadas,
comprometidas y capacitadas para vivir bajo una nueva normalidad.

Las decisiones de levantamiento de cuarentena, de forma gradual, son
exclusivamente de manejo del MINSA, como autoridad maxima en esta crisis,
por lo cual la revisién y disposicién de sus normas requerira evaluaciones de
forma regular.

Por la razén antes sefialada y de acuerdo con las disposiciones que estipulen
las autoridades de salud de la republica de Panama, en el momento que se
levante gradualmente la cuarentena, y en base a las recomendaciones antes
expuestas, se sugiere que la Universidad Tecnoldgica de Panama, lleve a cabo
el proceso de retorno a labores, a través de las etapas explicadas a continuacion.

9. Etapas del Plan de levantamiento de cuarentena

El levantamiento gradual de la cuarentena se gestionara en cinco (5) etapas,
las cuales permitiran el ingreso escalonado de la comunidad universitaria, acorde
a la situacion actual del pais, de modo que se puedan tomar acciones correctivas
y preventivas, a medida que se avanza en cada una de ellas.

Independientemente de estas etapas, la primera opcién es que el personal
gue pueda continuar con la realizacion de sus labores regulares por medio de
teletrabajo, contintie haciéndolo.
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Clasificacion del personal en grupos especificos

El primer paso para iniciar el reintegro de la comunidad universitaria consiste

en clasificar al personal en los siguientes grupos (ver Anexo 1)

Grupo 1: Personal con funciones esenciales en los procesos de reactivacion, dentro de
unidades prioritarias de la UTP que cumplan con las siguientes condiciones:

Que no presenten comorbilidades para complicaciones por COVID-19;

No estén amparados por la Ley 42 del 27 de agosto de 1999, dirigida a los
colaboradores que tienen familiares con discapacidad.

No estén amparados por la Ley 62 de Carrera Universitaria del 20 de agosto de
2008, mediante el art. 86 que indica el beneficio a todos los servidores publicos que
presenten certificacion médica por enfermedad crénica.

No estén amparados por la Ley 13 del 29 de marzo de 2010, por intoxicacién por
dietilenglicol.

No estén amparados por la Ley 59 del 28 de diciembre de 2005, para docentes e
investigadores que adopta las normas de proteccion laboral por padecer
enfermedades crénicas.

No estén embarazadas.

Que no tengan mas de 60 afios.

Grupo 2: Personal del resto de las unidades de la UTP que cumplan con las siguientes
condiciones:

Que no presenten comorbilidades para complicaciones por COVID-19;

No estén amparados por la Ley 42 del 27 de agosto de 1999, dirigida a los
colaboradores que tienen familiares con discapacidad.

No estén amparados por la Ley 62 de Carrera Universitaria del 20 de agosto de
2008, mediante el art. 86 que indica el beneficio a todos los servidores publicos que
presenten certificacion médica por enfermedad cronica.

No estén amparados por la Ley 13 del 29 de marzo de 2010, por intoxicacién por
dietilenglicol.

No estén amparados por la Ley 59 del 28 de diciembre de 2005, para docentes e
investigadores que adopta las normas de proteccion laboral por padecer
enfermedades crénicas.

No estén embarazadas.

Que no tengan mas de 60 arios.
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Grupo 3: Personal de las diversas unidades de la UTP con comorbilidades para
complicaciones por COVID-19 y otras condiciones especiales.

Esta clasificacion se realizara en los formatos establecidos para ello, por unidad,
adjunto en el Anexo 2.

Este listado debera ser entregado al personal médico del comité COVID-19,
con copia a la Rectoria, en el periodo que sea solicitado.

Etapas

Una vez se cuente con el listado y exista el aval por parte del MINSA, el reintegro
se desarrollara en las siguientes etapas:

Etapa 1: Reintegro del personal administrativo, docente e investigador del
Grupo 1

Tomando en cuenta la clasificacion de las personas, explicada con
anterioridad, iniciaran sus labores presenciales, inicamente las del GRUPO 1.
Se hace énfasis en que, en esta etapa, las personas de este grupo deben
pertenecer a las instancias siguientes:

- Rectoria

- Vicerrectorias

- Facultades

— Direccion General de Recursos Humanos

- Direccion General de Tecnologia de la Informacién y la
Comunicacion.

- Direccion de Mantenimiento e Infraestructura

~ Directores de Centros Regionales

- Directores de Extensiones

- Clinica Universitaria

- Departamento de Seguridad Institucional

- Departamento de Servicios Generales y Administrativos
~ Departamento de Cafeteria

- Otras Direcciones, Unidades o Centros que sustenten
motivos ante este Comité.

Condiciones para el reintegro en esta etapa:

- Del personal inscrito en el listado del grupo 1, hay que crear dos grupos:
Cada uno trabajara, presencialmente, tres (3) dias a la semana, y no
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deberan traslaparse con el otro grupo. Por ejemplo, de manera intercalada
(el primer grupo laborara los dias lunes, martes y miércoles; y el segundo
lo hara jueves, viernes y sabado) y/o por blogues (el primer grupo laborara
los dias lunes, martes y miércoles; y el segundo grupo los dias jueves,
viernes y sabados). Queda a discrecién del jefe de la Unidad la
conformacion de los equipos de trabajo, siempre y cuando los dias de los
grupos no coincidan, para evitar que haya en las oficinas mas personal
del que se pueda mantener respetando las reglas de distanciamiento
social.

Esta medida de grupos de trabajo en dos turnos por semana, no aplicara
a los departamentos cuya naturaleza de servicio, no se los permita.

Los dias que no acudan a laborar de manera presencial (dos dias de la
semana) deberan coordinar con su respectivo jefe o encargado de unidad,
actividades a distancia o teletrabajo.

Se debera distribuir y organizar los puestos de trabajo de forma tal, que
garanticen la distancia de seguridad, cumpliendo con un radio de dos (2)
metros entre personas. Si no es posible llevar a cabo estas medidas
basicas de prevencion, se deberd reprogramar los turnos entre los
funcionarios o reubicarlos para que no se desmejoren las condiciones de
trabajo.

En cuanto a este punto, el jefe directo es el responsable de la organizacion
de turnos y lugares de trabajo. Sitiene dudas o consultas podra dirigirse
al comité COVID-19 UTP, para que se le realice una evaluacion de riesgos
y recomendaciones.

Se recuerda que, en esta etapa, aln se mantiene a la poblacion que
presenta comorbilidades, en las actividades a distancia que realizaban en
coordinacién con su respectiva unidad, antes del inicio de la etapa 1.

Etapa 2: Reintegro del personal administrativo, docente e investigador y
estudiantes con situaciones especiales del GRUPO 2.

En esta fase se reintegraré a las personas inscritas en el GRUPO 2. Estas
se afadiran y ajustaran, en conjunto, al personal del Grupo 1 que venia
trabajando.

Se incluira, ademas, a los estudiantes debidamente encuestados por la
Vicerrectoria de Vida Universitaria en el grupo 2, que presenten situaciones
especiales.

Condiciones para el reintegro en esta etapa:

El personal inscrito en el listado del grupo 2 va a completar el sistema de
trabajo que lleva el grupo 1, en progreso. De igual manera, cada grupo
seguira trabajando, presencialmente, tres (3) dias a la semana, y no
deberan traslaparse con el otro grupo.
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Esta medida de grupos de trabajo en dos turnos por semana, no aplicara
a los departamentos que por su naturaleza de servicio no se les permita.

Los dias que no acudan a laborar de manera presencial (dos dias de la
semana), debera coordinar con su respectivo jefe o encargado de unidad,
actividades a distancia o teletrabajo.

Se debera distribuir y organizar los puestos de trabajo, de forma tal que
garanticen la distancia de seguridad, cumpliendo con un radio de dos (2)
metros entre personas. Si no es posible llevar a cabo estas medidas
basicas de prevencion, se deberan reprogramar turnos entre los
funcionarios o reubicarlos para que no desmejoren las condiciones de
trabajo.

En el caso de los estudiantes, la Vicerrectoria de Vida Universitaria
coordinara la organizacion de este grupo.

En cuanto a este punto, el jefe directo es el responsable de la organizacion
de turnos y lugares de trabajo. Sitiene dudas o consultas, podréa dirigirse
al comité COVID-19 UTP, para que se le realice una evaluacion de riesgos
y recomendaciones,

Se recuerda que, en esta etapa, aln se mantiene a la poblacion que
presenta comorbilidades en las actividades a distancia que realizaban en
coordinacion con su respectiva unidad, antes del inicio de la etapa 1.

Etapa 3: Reintegro del personal con comorbilidades para complicaciones
por COVID-19 y condiciones especiales (Grupo 3)

Condiciones para el reintegro en esta etapa:

El personal inscrito en el listado del grupo 3, debe completar el sistema
de trabajo que llevan los grupos 1y 2, en progreso. De igual manera, cada
grupo seguira trabajando, presencialmente, tres (3) dias a la semana, y
no deberan traslaparse con los otros grupos.

Esta medida de grupos de trabajo en dos turnos por semana no aplicara
a los departamentos cuya naturaleza de servicio no se los permita.

Los dias que no acudan a laborar de manera presencial (dos dfas de la
semana), deberan coordinar con su respeclivo jefe o encargado de
unidad, actividades a distancia o teletrabajo.

Se debera distribuir y organizar los puestos de trabajo, de forma tal que
garanticen la distancia de seguridad cumpliendo con un radio de dos (2)
metros entre personas. Si no es posible llevar a cabo estas medidas
basicas de prevencion, se deberan reprogramar turnos entre los
funcionarios o reubicarlos para que no desmejoren las condiciones de
tfrabajo.
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- Encuanto a este punto, el jefe directo es el responsable de la organizacion
de turnos y lugares de trabajo. Sitiene dudas o consultas, podra dirigirse
al comité COVID-19 UTP para que se le realice una evaluacion de riesgos
y recomendaciones,

Etapa 4: Reintegro de la poblacion estudiantil con experiencias educativas
practicas, laboratorios, entre otras (segundo semestre).

La comunidad administrativa mantendra las medidas de cada una de las
etapas previas.

Fase 1: Identificar y ejecutar los cursos que puedan continuar por medio de
clases virtuales y mantenerlos en esta modalidad hasta el final del semestre,
acorde al comportamiento del COVID-19.

Fase 2: Identificar los cursos que requieran actividades presenciales, como
laboratorios u otras experiencias; no obstante, el ccntenido tedrico debera
continuar en la modalidad virtual.

Fase 3: Organizar los cursos listados en la fase dos (2), de acuerdo con la
capacidad estructural de la institucion y respetando las medidas de
distanciamiento social y proteccidon personal (esto queda a disposicion de la
VRA).

Etapa 5: Retorno a actividades regulares, previas a la pandemia por COVID-
19 e inicio de actividades que ameriten aglomeraciones de personas

Esta etapa sera dependiente de las siguientes condiciones:
* Medidas publicadas por el MINSA y el Gobierno de Panama.

¢ Publicaciones en organismos nacionales e internacionales sobre defensa
biolégica (inmunogenicidad rebafio y/o vacunacién). Esto quiere decir que ya
no dependera solamente de las medidas de proteccion y distanciamiento
social, sino de que la mayoria de las personas deberan tener defensas contra
el virus.

14 de 47

17



18

, miércoles 24 de junio de 2020

Gaceta Oficial Digital

No. 29054

Comité Especial de Salud e Higiene para la prevencion y atencion del COVID-18- UTP

Esquema de reintegro de la Comunidad Universitaria segun clasificacion por grupos
especificos

Reintegro del

personal Ao
mau.,wmwﬂmﬁwo. " Reintegrodel
) N 5 personal
- dnvestigador | uninicteative, Reintegro del
wm_m_mnn_ozmmow en el docente e m personal con
| GRUPO 1.  investigadory = comorbilidades Reintegro de la
| estudiantes para poblacion estudiantil
i ~ selectionados en el complicaciones por | exclusivamente con Retorno &
i GRUPO 2. ! COVID-19y ias experiendias actividades
‘ ; - condiciones | educativas, practicas | | y1are s previas 2
” | especiales del L la pandemia por
W GRUPO 3. {3egundo semestre]. | coviID-19 e inicio
M de actividades que
| ameriten
aglomeraciones de
perscnas.

15 de 47



No. 29054 Gaceta Oficial Digital, miércoles 24 de junio de 2020

Comité Especial de Salud e Higiene para la prevencion y atencion del COVID-19- UTP

10.Medidas generales por tomar durante todas las etapas

Es primordial advertir la no concurrencia de personas con signos y
sintomas respiratorios a las instalaciones de la Universidad Tecnolégica
de Panama.

Se establecen las siguientes medidas:

Medidas generales para la proteccion del personal

¢ Toda persona que ingrese a la UTP debera cumplir con el lavado de
manos con agua y jabon, frecuentemente (ver Anexo 3), en las siguientes
situaciones:

o Después de realizar la marcacién de entrada y salida (personal
administrativo y docente).

Antes de ingresar a su puesto de trabajo o area de estudio.
Antes y después de comer.

Después de ir al bafio.

Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

Después de tocar la basura.

C OO0 OO0

¢ En caso de no ser posible realizar el lavado de manos con agua y jabon,
de manera inmediata, se debe recurrir al uso de soluciones alcoholadas
de, al menos, 60%. Es importante recalcar que el uso de soluciones
alcoholadas no sustituye el lavado de manos, el cual deberd
realizarse en cuanto se tenga la oportunidad de hacerlo.

* No compartir alimentos, bebidas, platos, vasos o cubiertos.
¢ No tocarse la cara con las manos.

» FEs de uso obligatorio utilizar, individualmente, los métodos de barrera
respiratoria (mascarillas de tela, mascarillas quirtrgicas, pafuelos, etc.)
en las instalaciones y areas externas de la UTP (Ver anexo 4).

e Cumplir con la desinfeccion de suela de los calzados para ingresar a los
edificios y cualquier otra disposicion para el acceso a estos.

Medidas de distanciamiento social

¢ No saludar de besos, de manos o abrazos.

o Evitar aglomeraciones, dentro de las instalaciones de la UTP.

¢ Mantener las medidas de distanciamiento social, dentro de lo posible,
respetando la distancia establecida de un radio de dos (2) metros, entre
personas.

e Cumplir con las recomendaciones de acceso, segun horario a zonas de
alto flujo de personas, por ejemplo: cafeterfas y atenciones en oficinas.

e Disminuir, al maximo, la movilizacion dentro de las instalaciones de la
UTP, fuera de lo estrictamente necesario, como al momento de entrada,
almuerzo y salida,
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11.Prevencion organizacional dirigida a personal administrativo

e El funcionario de la Institucién que presenta alguna sintomatologia

respiratoria sugestiva de COVID-19 (descrita en el Anexo 5) debera tomar
estas medidas:

¢ Quedarse en su casa.

o Notificarse a las autoridades de salud al nimero 169.

e Informar inmediatamente a su jefe directo y a la Clinica
Universitaria, por medio de correo electrénico o llamadas.

» Buscar atencién médica en centros de salud (MINSA), policlinicas
de la CSS o centros atencidn regionales de salud especificos para
eslos casos.

» Estas ausencias por sospechas de Covid-19 deben ser justificadas
por medio de certificados de incapacidad emitidos por MINSA o
CSS (no se aceptaran certificados de centros médicos privados), y
la Clinica Universitaria no emitira certificados para estos casos,

Se debera distribuir y organizar los puestos de trabajo, de forma tal que
garanticen la distancia de seguridad, cumpliendo con un radio de dos (2)
metros entre personas. Sino es posible llevar a cabo estas medidas béasicas
de prevencion, se deberan programar turnos entre los funcionarios o
reubicaciones con las que no se desmejoren las condiciones de trabajo.

En cuanto a este punto, el jefe directo es el responsable de la organizacion
de turnos y lugares de trabajo. Sitiene dudas o consultas, podra dirigirse al
comité COVID-19 UTP, para que se le realice una evaluacién de riesgos y
recomendaciones.

Cada funcionario debera cuidar y mantener la limpieza diaria de su puesto
de trabajo, independientemente del cronograma de servicios del personal de
Servicios Generales.

Se evitardn reuniones presenciales. Para la ejecucién de estas se sugiere
usar herramientas tecnoldgicas, correos electronicos o celular.

Reducir en la medida de lo posible la atencién presencial al publico,
prestando servicios por medio de herramientas electronicas.

Se suspenden todas las actividades que involucren eventos donde se
concentren personas: graduaciones, reuniones, servicios religiosos,
deportivos, culturales, conferencias, congresos, entre otros.

Se reitera que el distanciamiento minimo entre personas es de 2m de radio.
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+ No se permitira personas deambulando (comunidad universitaria completa),
sin justificacion, en las instalaciones de la UTP.

12.Prevencion organizacional dirigida a la comunidad estudiantil

e Estudiante que presente alguna sintomatologia respiratoria, descrita en el
Anexo 5, debera hacer lo siguiente:

Quedarse en su casa.
Notificar a las autoridades de salud al nimero 169,

Informar, de forma inmediata, a su coordinador de carrera y a la
Clinica Universitaria, por medio de correo electrdnico o llamada.

Buscar atencion médica en centros de salud (MINSA), policlinicas
de la CSS o centros atencion regionales de salud especificos para
estos casos.

Estas ausencias por sospechas de Covid-19 deben ser justificadas
por medio de certificados de incapacidad emitidos por MINSA o
CSS (no se aceptaran certificados de centros médicos privados), y
la clinica universitaria no emitira certificados para estos casos.

o Se debera distribuir y organizar las éreas de estudio, de forma tal que
garanticen la distancia de seguridad cumpliendo con un radio de dos (2)

metros.

e Cada estudiante debera cuidar y mantener la limpieza diaria de su puesto de
estudio, independientemente del cronograma de servicios del personal de
Servicios Generales.

o Se evitaran reuniones presenciales. Para la ejecucion de estas se sugiere
usar herramientas tecnolégicas, correos electronicos ¢ celular.

o Evitar la permanencia en las instalaciones universitarias, sin justificacion.

o Respetar la disposicion que establece la suspensién de actividades masivas:
congresos, eventos religiosos, entre otros.

¢ Mantener las sustentaciones de trabajos de graduacion, de forma virtual.

* Se prohibe el consumo de alimentos dentro de los salones de clase o salones
de conferencia. Esta medida aplica para todo tipo de brindis.

e (Quedan suspendidas las giras académicas hasta puesta en marcha la Etapa

5.

* Mantener bien ventiladas las areas de trabajo y de estudio, laboratorios y
salones de clases, entre otras.
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13.Manejo de la poblacion con factores de riesgo

Promover la opcion de teletrabajo para esta poblacion,
Reducir el riesgo de exposicion, al maximo, dentro de lo posible.

Dar seguimiento continuo de sus comorbilidades, por médico de cabecera o
Clinica Universitaria.

14.Capacitaciones administrativas

Mientras se mantenga la condicion de riesgo, se recomienda que las
capacitaciones a los administrativos se realicen de manera virtual.

De no ser posible de manera virtual, se recomienda reducir el nimero de
participantes y disponer el mobiliario (sillas) con un radio de dos (2) metros
entre cada uno.

Se recomienda programar la actividad de manera que ocupe el menor tiempo
requerido, si fuese presencial.

En materia de COVID-19, se bhrindaran las capacitaciones de manera
gradual, segun la unidad laboral y orden de reintegro a labores. En estas se
seleccionara y capacitara a personal administrativo, docente e investigador
para el apoyo en la vigilancia epidemiolégica y cumplimiento de las normas
establecidas.
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15.Protocolo de atencion a pacientes con sospecha de Infeccion por
COVID-19 y atencién en la Clinica Universitaria

Nomeros telefdnicos de

contacto Clinica Universitaria:
560-3169 (3205)

Ver algoritmo de “Paclente

con hisloria de contacto
directa con persona

COVID-19 positiva®

Continuar con labares
ragulares haciendo énfasis
en |as medidas de
proteccion personal y
distanciamiento soclal

!

Identificar colaboradores
con contacto directo

i

Notificar gl jefe
tnmedialo y a la
Clinica Universitaria, %~
por via teiefonica o
correo eleclrénico

L

Quedarsa en
aislamionto en casa
o donde se le asigne

Paciente con
sintomatologia
sugestiva de COVID-19

VerAnexe 5y 8

Notificar al jefe
inmediato y & la

Quedarse en casa

!

Naotificarse a la inea 169 o

a la plataforma R.0.S A,
del MINSA

Se le Indica buscar
atencldn mddica

Acutr 8 cenfros de salud,
policlinicas de la CSS o centros
regionales de salud para
atencion de tasos pof
COVID-18

alslamlento por
ospecha de COVID-1§

Retorno a labores con
constancia ylo resuliado
de prueba negativa por
COVID-18 y
certificacion médica

Gonfecclonado por: Dra. Nilka P. Arosemena S.

k4

"NO

Cilnlca Universitaria,

por via telefénica o
correo electrénico

Retorno &
Labores
Inmediatamente

Relerno a labores con
constancia médica de
a C8S, MINSA©
centro reglenal de
salud para alencién do
casos por COVID-19
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Paciente con prueba
de COVID-19 positiva

Numeros
telofénicos de
contacto Clinica |

Universitaria: |
§60-3169 (3208) |

Quedarse en
aislamisnto €n casa
0 donde se |e asigne

!

Notificar al jefe
Inmediato y 4 la

Identificar

Clinica Universilaria,
por via teleldnica o
correo electrénico

!

Enviar copia de
conslancia y/o resultade
positivo por COVID 19
por medios digitales al
Jefe inmediato

Retomo a labores con
constancia yfo resultado
de prueba por
COVID-18 nagaliva y
certificacion médica

sl

colaboradores con
contacto directo

Continuar
©on sus
|labores
regulares

Resullado de la

Confecclonado por: Dra. Nitka P, Arosemena S.

prueba por COVID-19
posiliva

Ver algoritmo de

“Paciente con
sinlomatologia
sugestiva de
COVID-19"

Enviar al personal
expuesto 2
realizarse prueba
por COVID-19

.

Continuar con labores
regulares haciendo énfasis
en las medidas de
proleccion personal y
distanciamiento social

e resullade de la

y

Dar seguimiento a

prueba realizada
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Paciente con historia de
contacto directo con una
persona COVID-19
positiva

Notificar al jefe
inmediato y a la
Clinica Universitaria,
por via lelefdnica o
correo alectrénico

'

Acudir de manera inmediata a centro
de salud, policlinica de la CSS o
centros regionales de salud para
atenclon de casos por COVID-19

.

Notificar que ha presentado contacto
directo con una persona COVID-18
positiva

1

Continuar con labores
regulares haciando énfasis
en las medidas de
proteccion personal y
distanclamiento seclal

A

Dar seguimiento a
resultado de la
prueba realizada

Confeccionado por: Dra. Nilka P, Arosemena S.

:

HNameros telefonicos de

conlacte Ciinica Universitana:

560-3169 (3205)

Ver algoritmo de
“Paciente con
resultado de
prueba de
coviD-19
positiva”

] Resultado de la
pruena por GOVID-19
; positiva

Continuar
con sus
labores

regulares
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16.Protocolo de salud mental

La situacion de pandemia por COVID-19 nos ha sacado de nuestra rutina
diaria y tenemos que comprender que, al menos, por un tiempo, debemos
acostumbrarnos a una nueva normalidad.

Por eso es importante que podamos Iidentificar cuando nos sentimos
preocupados, confundides, asustados, irritables, con dificultad para
concentrarnos o ansiosos.

También es importante observar cambios de comportamientos, signos de
tristeza o ansiedad entre nuestros compaiieros, para poder ayudarlos.

La UTP cuenta con un grupo de expertos a quienes se puede contactar:

Nombre Sede in:filtif;:ﬁal Celular Correo electrénico
ﬁﬁ?ﬁ?ﬁ Central 560-3665 6501-1474 artemia.victoria@utp.ac.pa
Maria Arce | Central 560-3665 6282-0141 maria.arce1@utp.ac.pa
Y%s::;gry Central 560-3665 6130-2110 yoshmary.chong@utp.ac.pa
amela 1 Gentral 560-3665 6768-1079 amelia.kentish@u;ac.oa -
Q{igﬁ;ffs Coldn 11??3215 6601-2321 vanessa.abrahams@utp.ac.pa
Jgroaliwcmo Veraguas 1719 6910-2920 solach.jaramillo@utp.ac.pa
C':;::go Coclé 23:192123 6664-6985 nilda.collado@utp.ac.pa
A':g::ﬂ;?\a Chiriquf Ztsﬁgg 6221-1169 | johanna.arosemena@utp.ac.pa
VR;eryna Howard 560-3427 6553-4020 reyna.vergara@utp.ac.pa
gara
o | g8 w7l 6707-7536 inair saturno@utp.ac.pa
S';ggi,?a BO-T%?DdBI 2;81813;3 6480-8558 itsenia.saldana@utp.ac.pa
%‘J‘;ﬁg Azuero ii?_’fg';f? 6998-8681 cheryl.trujilo@utp.ac.pa

El temor y |la ansiedad con respecto a una enfermedad emergente puede ser
agobiante y generar emociones fuertes que lleven al desarrollo de enfermedades
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psiquiatricas de novo y/o a la descompensacion por enfermedades psiquiatricas
y no psiquiatricas preexistentes.

Otras condiciones que pueden aparecer, secundarias a la pandemia, son el
abuso de sustancias ilicitas y/o licitas (tabaguismo y etilismo), problemas del
suefio, de socializacién, fobias, entre otras.

Obsérvense algunas recomendaciones de Salud Ocupacional, para
minimizar esas sensaciones en el trabajo:

24 de 47

La emocion tipica en estos momentos es el miedo, y es importante
compartir con sus compariercs o allegados como se siente.
Compartirlo aliviara su nivel de estrés, y quizas descubra que no es el
Unico en pensar en esa.

Solo informese de fuentes oficiales, no esparza rumores.
Protéjase y siga las indicaciones de prevencion.
Establezca rutinas diarias y programe su dia.

Realice pausas activas laborales (Ver Anexo 6).
Aliméntense bien.

Hidratese, aunque no sienta que se ha desgastado.
Trabaje un dfa a la vez.

Brinde apoyo a otras personas.

Algoritmos para el cuidado de la salud mental:
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MINSA: 168 (7:00 3.m -10:00p m ) ¢ Has pasado un
Amuididcesis de Panama: 262-8586 (B.00 suceso
O st ansaeni (3668 potencialmente
Qrientaciin FM“ n

Ciniea Universitaria: 560-3169 (3205} traumatico en fechas

daran  recomendaciones de
higiane del suefio.

** Se dara seguimiento y referird
on caso de ser necesario a un
especialista.

sclentos?

v

Confeccionado por: Or. Luis 1. Serrano G.
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«Ansiedad por temar vinculado

Deberias . Ha pasado un con &l suceso traumatico,
idir a | sl mes y atin +Trastornos del suefio.
acudira tu - :‘;?;I::m bt - presentas los +Pesadillas recurrentes,
psicélogo : sigulontes flashbacks o recuardos
o méd]co . sintamas? intrusivas.
. i +Merviosismo exagerado o
d sensacion de amenaza
*Se te brindara apoyo psicosocial permanente.
basico, +Falta de capacidad para
Sl lienes trastorno del suefo, se sentir “algo”
invesligardn sus causas y se +Cambios de comportamienio

(agresividad y atstamiento
social).

+Dolencias fisicas sin causa
aparente (dolores de cabaza,
mareos, palpitaciones).
*Respiracién répida o dificullad
para respirar,

+Dificultad para concentrarse.

NS——
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MINSA: 169 (700 & m.-+0:00p.m )
Arquidebcesis di Panamd; 2626586 (8:00
aamee 400 pom.j

Orentacidn Peicolégica: 560-2621 (3665)
Cinlea Universitaria: S60-3169 {31205)

pérdida im
Gltimamente?

*Se o ensefardn lécnicas para el manejo
del estras.

+Es imporianie saber que:

—Llorar no significa que seas débll,

—Una persona aunque no llore puede sentir
emoclones intensas, que puade expresar de
maneras diferentes,

~-Aungue slentas que el dolor nunca se Ird,
ésle tiende a atenuarse con el iempo.

"No hay maneras buenas nl malas de
acaptar un duelo, todas son aceptables,

Confeccionado por. Dr. Luis |. Senane G.

(Has sufrido alguna
poriante

JHas perdido un so

*Tristeza, ansiedad, enojo,

Deberias ; d cio
querido, tu trabajo, asesporacion.
acudir & tu o casa, dinero? +Aflicci6n y proocupacion por
psicélogo paigialy Y prasentas alguno de la pérdida.
&dll e . los siguientes *Recuerdos inlrusivos acerca
0 medico it de la pérdida.
- I *Falla del apetito.
Y *Falta de energia.
X *Trastornos del suefo,
$Se te brindara apoyo psicosocial basico. sTIoterias Taloas ein conise

aparente: dolores de cabeza,
mareos, palpitaciones.

MINSA: 168 {7:00 a.m.-10:000.m.)
Amuidiscosis de Panamd: 282-8586 (8:00
aum.= <00 pm.}

4Como saber si
tienes un trastorno
depresivo?

Dnentacidn Paicoldgrea. 5603621 (3665)
Cinica Universitaria: S60-3169 {3205)

Sl la combinacion
de los siguientes
sinlomas persisten
mas de 2 semanas:

v
| Al'menos 1 sintoma | Varios sintomas Dificultad parael
central asoclados . funclonamiento diarle

Trastomnos de suefio

Confeccionade por. Dr. Luds . Semano G,

TR ""Cambio dal apelito y peso |
] (disminucion o aumenta) | gp 15 astoras parsonal, |
i Sensacién de no valer  familiar, social, educativa,

| . nada, ion de culpa ocupacional u otras.

| Menos interés por lo t
| que antes te gustaba < Cansancio excesivo 1 {
B i@ﬂ?‘"ﬂ" para concenirarse; ; !

:
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MINSA: 160 (700 am 10000 .}
A . de Panami

2024506 (B.02 am.- 400 pan.)
Drlentackin Paicolbgs

$60-3621 {3665)

Si crees esltar
pasando por una

coadyuvanta,

** Es importanie que los
sentimientos de desesperanza
& inutllidad pueden aliviarse,

Cirica Universitaria: 560-3169 | | depresion... :
{3205) i ;
! i s
T i s A
Los dos (2)
phares del Dabes saber ﬁumrg?m
tratamianto que.. do
S0N;
H H
| L |
« Es una enfermedad comun g E:Eg:::;ecr:: '3,: fﬂ:‘:ﬁ:ﬂas
- No te hace débil nl perezose ?Mantaner b hgmrinfﬁn 2
- Psicoterapia, - £8 una verdadera enfanmedad bt whnifincia pale
- Medicacion antidepresiva y {no te hace falta "voluntad") - Hacer ee g

-~ Comer B horas fijas,
- Involucrarte con tu familia y
amigos.

Cenfeccionado por: Or, Luis 1 Serrano G,

INSA: 160 {7.00 8.m.-10:00p.m.)
Arquisidcasis da Panama: 282-6586 (800
a.m.- 4.00 p.m.)

Onentacidn Peicoldgica: $60-3621 (IB65)
Cinica Universitaria: 560-3160 {1205)

¢Has intentado

hacerte dario o has

pensado en acabar
con lu vide

recientemente?

1

¢ Presentas alguna de eslas siluaciones?

i
i
i
L

Sentimlentos de gran
perturbacidn o angustia,

Conteccionado por: Dr, Luis |. Serrano G,

1

Y Y
Antecedentes de
Frgg" Sﬁﬁm” intentos de autolesién
ristaza (Intoxicaciones o heridas
; autolnfringidas)
1

¢ Piensa en hacerse dano?
¢Ha elaborado un plan
para guilarse la vida?
¢ Tiene con qué quitarse 1a
vida?

Y
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17.Protocolo para atencion en Cafeterias
Las cafeterias de la UTP adoptaran el siguiente protocolo:

Desde la entrada en vigencia de |la etapa 1 hasta antes de iniciar la etapa
2, solo permanecera abierta la Cafeteria Central en el Campus Central.
Para el caso de los Centros Regionales y Extensiones, solo se autoriza el
funcionamiento de una cafeteria, cafetin o kiosco.

o Se considera viable la apertura de todas las cafeterias, con la
finalidad estricta de disponer de espacios para el consumo de
alimentos, mas no para la venta.

o Se coordinara, de forma interna con la administracion de las
cafeterias, el traslado de comidas empacadas desde la Cafeterfia
Central a otras unidades.

A partir del inicio de la etapa 3, y después de las respectivas evaluaciones,
se abriran, progresivamente, las demas cafeterias, cafetines y kioscos
para la venta y consumo de alimentos.

Al ingresar a la cafeteria, toda persona debera pasar sus zapatos por el
tapete antiséptico,

Para evitar las aglomeraciones, se estableceran horarios de concurrencia
a las cafeterias, los que seran coordinados por los diferentes
departamentos y unidades administrativas de la cafeteria.

Se debera utilizar soluciones alcoholadas, previo ingreso a la cafeteria.

Los Unicos usuarios que podrén ingresar a las cafeterias para el consumo
de sus alimentos, son aquellos que a continuacién se mencionan:

o Los que no cuenten con un comedor o espacio asignado para el
consumo de alimentos.

o Los gue no cuenten con espacios que puedan ser habilitados, de
forma temporal, para el consumo de alimentos, como salas de
reuniones y otras areas que, por la situacion actual, tengan un uso
disminuido o nulo. Esto se hara en coordinacion con el jefe
inmediato.

Las personas que asistan a la cafeteria lo haran exclusivamente para
comprar sus alimentos y comer con regulaciones en cuanto al tiempo de
estancia, dentro de ellas. Se designara un tiempo maximo de treinta (30)
minutos para su estancia dentro de las instalaciones de cada cafeteria. El
jefe de cada unidad debera coordinar a su personal para que el horario
asignado sea respetado.

Las comidas se ordenan por pedidos al inicio del turno, pedidos que
deberan ser coordinados por su jefe inmediato, junto con el personal
asignado para esto en cafeteria. Debe hacerse, preferiblemente, por via
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electronica, en coordinacion con la secretaria de |la cafeteria. De no ser
posible, el listado debe ser manual, y deben tomarse las medidas
pertinentes de higiene, previamente establecidas al colectar las listas por
departamentos.

Eliminar bandejas de comida para seleccién en las cafeterias.

Se enviaran comidas, previamente empacadas, a los departamentos que
tengan espacios para el consumo de alimentgs y que presentaron su
pedido al inicio del turno, en coordinacidn con transporte interno.

Presentar comidas previamente empacadas para consumo en la cafeteria
para el personal administrativo que no cuente con espacio para consumo
de alimentos en su respectivo departamento.

Se mantendra un perimetro de distancia de dos (2) metros entre cada
persona en la fila para pedir la comida, el cual estara sefializado en el
piso.

Toda persona que concurra a las cafeterias debera mantener su
mascarilla, la cual pertara mientras haga la fila, al hacer su pedido de
comida y al realizar el pago de esta. Al llegar a la mesa para degustar sus
alimentos podra retirarsela siguiendo los protocolos de seguridad para el
retiro de mascarillas (Ver Anexo 7).

Solo se permitiran dos (2) comensales por mesas y sentados de frente, de
forma diagonal.

QR

.

]

i .
e Una vez termine de comer, debera colocarse su mascarilla y limpiar la

mesa con la toallita humeda que se le suministrard. Luego llevara los
desechos a los botes de basura.

Se designard un maximo de personas acorde a la capacidad de cada
cafeteria o cafetin. Esta capacidad se colocara en un anuncio fuera de la
instalacion y debera ser respetado. El personal de la cafeteria vigilara la
ejecucion de la medida.

Una vez avance el desempefio de los protocolos, se estaran comunicando
las medidas de operacion de cada una de estas instalaciones.

29 de 47

32



No. 29054

Gaceta Oficial Digital, miércoles 24 de junio de 2020

Comité Especial de Salud e Higiene para la prevencidn y atencion del COVID-19- UTP

18.Protocolo para la seccion de transporte

Todo el personal que aborde un vehiculo oficial de la institucion debera
utilizar mascarillas.

Los conductores deberan brindar soluciones alcoholadas de, al menos,
60% a cada persona que ingrese al vehiculo, antes de iniciar su viaje.

Las misiones oficiales en sedanes y pickups solo podran dar servicios
hasta a dos (2) funcionarios por misién, mas el conductor, siendo un total
de tres (3) personas por mision.

Las misiones oficiales en buses se reduciran a menos del 50% de
capacidad de transporte.

El personal administrativo y docente procurard realizar las gestiones,
mensajeria y misiones oficiales por via electrénica, dentro de lo posible,
de manera que el nimero de misiones se vea reducido a lo exactamente
indispensable.

Las giras académicas se encuentran suspendidas hasta la etapa 5 de este
plan.

19.Protocolo para la utilizacion del Teatro Auditorio

El Teatro Auditorio solo podré ser utilizado a partir de la etapa cinco (5), ya

que es un lugar disefiado y destinado para el uso de muchas personas.

Cuando se permita la realizacion de las actividades dentro de este recinto,
se establece lo siguiente:

La capacidad del Teafro Auditorio sera reducida, debido a la disposicién
de las butacas y a las medidas de distanciamiento social: al menos dos
(2) butacas libres entre personas y una fila de por medio, vacia.

Todos los asistentes obligatoriamente deberan portar mascarillas. Es
responsabilidad de la unidad organizadora garantizar el uso obligatorio de
las mascarillas o cubre bocas para sus asistentes. El usuario que no porte
su mascarilla no podra ingresar a las instalaciones, a menos que el
organizador del evento la provea.

Queda suspendido el suministro de alimentos dentro de las instalacicnes.

Todas las personas, al ingresar al Teatro deberan utilizar los dispositivos
de gel antibacterial para manos, en todas las areas publicas y privadas
del Teatro.

Todas las unidades organizadoras deben, obligatoriamente, informar a
sus asistentes sobre las medidas de prevencién del COVID-19, antes de
iniciar el evento.

Cuando un organizador no cumple con los estandares minimos de
seguridad para la ejecucion del evento, la Unidad del Teatro Auditorio, en
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conjunto con la Direccion Administrativa, tendran la potestad de
suspender dicho evento hasta que se realicen los correctivos, con el fin
de proteger al personal de la UTP que esta laborando en las instalaciones.

Todo organizador debe proveer sus propios equipos (laptops) para utilizar
en el pédium.

Es importante recordar que cada persona es responsable de tomar las
precauciones y medidas de higiene para su propio cuidado y el de sus
familias, contribuyendo asi con el bienestar de la comunidad.

20.Protocolo para la utilizacion de areas como salones de estudio y
biblioteca

Desde la entrada en vigencia de la etapa 2 hasta antes de iniciar la etapa
3, solo se permitird la entrada de personas habilitadas, durante esta
etapa, en la biblioteca.

Esto sera asi hasta que se habilite uno o mas salones de estudio, con
ventilacion apropiada y espacio estructural suficiente, para cumplir con la
medida de distanciamiento social de dos (2) metros de radio entre cada
estudiante.

A partir del inicio de |la etapa 3 se abriran, de forma progresiva, los demas
salones de estudio, respetando las medidas de distanciamiento social y
la capacidad maxima de personas, segun cada estructura fisica.

Toda persona que concurra a estas unidades debera mantener su
mascarilla en todo momento, y de manera obligatoria.

En los salones de estudio y biblicteca se marcaran las sillas gque no se
puedan utilizar, de manera que se cumpla con la medida de
distanciamiento social. Esto disminuira la capacidad de cada sitio.

21.Protocolo para atencion de publico

Dentro de las unidades para atencién de plblico se consideran las Cajas
de cobro, Secretaria General, SIU, Centro de Lenguas, Libreria y otras
similares.

Se colocaran marcas en el suelo que permitan mantener un radio de
distancia de al menos dos (2) metros entre individuos en las filas.

Es obligatorio el uso de mascarillas, mientras permanezca en la
instalacion.

Se minimizara, dentro de lo posible, realizar gestiones y transacciones,
de manera presencial; deben utilizarse herramientas tecnoldgicas.

El personal administrativo que maneje dinero, debera contar con guantes
de latex, durante toda su jornada, retirarlos y disponerlos en los desechos
de la manera adecuada, al finalizar la actividad (Anexo 7).
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e Se contara con dispensadores de soluciones alcoholadas de, al menos,
60% para el personal administrativo que brinde atencién al publico y no
maneje dinero. Debe acudir a lavarse las manos luego de haber atencido
a 10 personas.

e Estan suspendidas las actividades que ameriten aglomeracion @ de
personas: actividades de cultura, congresos, ferias, actividades en|los
vestibulos de cada edificio. Esta disposicion se mantendra segun
evaluacién en la Etapa 5.

22. Protocolo para el Centro de Estudiantes

Por ser el Centro de Estudiantes una unidad que brinda servicios a la
poblacion estudiantil, se reintegraria en la etapa 4, siguiendo las medidas
preventivas de las demas unidades que brindan atencidn al publico, ya descritas
en el punto anterior (11.13).

23.Protocolo de limpieza y desinfeccion de areas comunes y baiios

Este proceso involucra tres pasos basicos que deben realizarse en el siguiente
orden:

¢ Limpieza con un jabdn detergente.
¢ Enjuague y secado de las superficies.

» Colocacion de un desinfectante de nivel bajo o intermedio, dependiendo
del area. Se debe realizar dos tipos de limpieza: rutinaria y terminal.

Limpieza rutinaria

a. Se realiza diariamente en todos los turnos y cuando sea necesario (segun
solicitud de encargado del érea). Esto se realizara una vez, por turno.

b. Incluye la limpieza de todas las superficies donde se realiza la atencion
(mobiliaries, equipos, pisos, puertas y sanitarios).

Limpieza profunda

a. Serealiza, de manera programada, cada 7 dias en las areas con muy alto
riesgo.

b. Incluye todas las supetficies del area: paredes, pisos, ventanas, puertas,
techos, equipos meédicos, mesas, armarios, sillas y superficies de alto
contacto.

Desinfeccion de bafos

o El personal encargado de realizar la limpieza colocara en la entrada del
bafio un anuncio para indicar que se encuentra en proceso de limpieza y
un letrero movil de advertencia de peligro.
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° Mientras se realice esta operacion, no se podra acceder a los bafios en
los que se esté trabajando.

o El encargado de la limpieza de bafios debera realizar lo siguiente:

1

Reponer el papel higiénico, papel toalla, jabdn liquido y gel alcoholado.

Colocar las bolsas de desechos en los envases.

1

Recoger todo el material y equipo utilizado en el area.

!

Retirar el equipo de proteccién personal, desecharlo y realizar la
higiene de manos, antes de la salida del area.

24.Protocolo de fumigacion de instalaciones

La Direccién de Mantenimiento e Infraestructura debera fumigar las
instalaciones, segun estandares e indicaciones del MINSA.

Cada Centro Regional y Extensiones deberan tener un cronograma de
fumigacion para sus instalaciones.

25.Difusion de la informacidn a toda la comunidad universitaria

° Hacer campafias por redes sociales, con periodicidad de dos (2) dias entre
anuncios.

° Incluir dentro del programa televisivo de la UTP conversatorios y cépsulas
dedicadas al tema.

° Crear un eslogan y estructurar una campafia de Promocion de la Salud y
Prevencion del Contagio por COVID-19.

o Enfatizar en las campafias de Prevencion del COVID-19 en temas como
estos:

- Correcta disposicion de materiales con potencial infectocontagioso
(mascarillas, guantes, entre otros).

- Lavado de manos.
- Medidas de distanciamiento social.

- Evitar el ingreso de personas sospechosas, confirmadas, con sintomas
sugestivos y/o contacto con personas positivas por COVID-19 a las
instalaciones de la Universidad Tecnologica de Panama.

o Iniciar la campafia de prevencion del contagio de COVID-19 y medidas
restrictivas por tomar de acuerdo con este documento, luego de su
aprobacion y antes de la puesta en marcha de cada una de sus fases, a
través de medios digitales.
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26. Actualizaciones a este protocolo

Este Protocolo esta en revision permanente, y se actualizara segun cambien
las disposiciones de las autoridades de salud, o bien, la amenaza deje de existir.

27.Anexos

Anexo 1: Listado de comorbilidades y condiciones especiales.
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Comorbilidades:

El COVID-19, como ofras
enfermedades virales como
la influenza (gripe), pueden
dafiar el sistema respiratorio
y dificultar el funcionamiento
de su corazdn. Para las
personas con Insuficiencia
cardiaca y ofras afecciones
cardiacas  graves, esto
puede ocasionar un
agravamiento de los
sintomas de COVID-19.

)

Los pacientes de dialisis son

mas propensos a las
infecciones y enfermedades
graves porque sus sistemas

inmunitarios estan
debilitados, por los
procedimientos y
tratamientos que atraviesan
para controlar su
insuficiencia renal y porque
suelen tener otras
enfermedades como
diabetes.

La obesidad grave aumenta el

riesgo de un problema grave
para respirar que se llama
sindrome de distrés respiratorio
agudo (SDRA), que es una
complicacion grave del COVID-
19 que puede dificultar a los
médicos dar apoyo respiratorio
a los pacientes muy enfermos.
Las personas que viven con
obesidad grave pueden tener

' diversas enfermedades

crénicas y subyacentes graves
que pueden aumentar su riesgo
de enfermarse gravemente a
causa del COVID-19.

St bien el COVID-18 puede afectar a
cualquier grupo, el riesgo de
enfermarse gravemente aumenta con
la edad. 8 de cada 10 fallecimientos
informados en los Estados Unidos
fueron en adultos de 65 anos o mas;
el riesgo de fallecimiento mas alto es
enlre las personas de 85 afos o mas,
Los sistemas inmunitarios de los
adultos mayores se debilitan con la
edad, y esto les dificulta combatir las
infecciones. Ademas, los adultos
mayores suelen tener enfermedades
crénicas que pueden aumentar el
riesgo de enfermarse gravemente a
causa del COVID-19,

Las personas con un sistema
inmunilario  debllitado tienen
menor capacidad para combatir
las enfermedades Infecciosas,
incluidos los wvirus como el
COVID-19. La informacién gue
conocemos acerca del virus
que causa el COVID-19 es
limitada, pero con base en virus
similares, hay motivos para
creer que los pacientes con
sistemas inmunitarios
deprimidos pueden tener la
infeccion por un periodo mas
prolengado que otros pacientes
con COVID-18.

La enfermedad grave causada
por el COVID-19 y los
medicamentos utilizados para el
tratamiento de algunas
consecuencias graves  del
COVID-18 pueden afectar la
funcion del higado,
especialmente en personas con
problemas hepaticos
subyacentes. Las personas que
viven con enfermedades
hepaticas graves pueden tener
un sislema inmunitario
debllitado, lo que dificulta a sus
organismos combatir el COVID-
18.
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Condiciones Especiales:
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Anexo 2: Tabla para clasificar el personal en el grupo 1, grupo 2 y grupo 3.

e v s i sy Sy =
Comité Eepecial de Salud o Higiene para la Provencidn y Atancién del COVID-18
Clasiflencién: GRUPO 1
ivacién
].lnldid:
Jete R ble de ia unidad:
Cant. Nombre Cédula Edad Unidad Cargo "““”::b:::lf"“‘"" Telsfons | Observacion
i1
2 T,
3
4
]
&
7
8
9
| 10
S © Universided Tecnoléglca de Panamd o
2.! o Comité Especial de Salud e Higlena para la Provencién y Atenclén del COVID-18
z Clasificaclén: GRUPO 2
‘ |  Rosto sl Parsonal de las unidades de laUTP
Jo . 5IN COMORBILIDADES, 8IN FACTORES DE RIESGOS
:Unidad:
Jefe Responsable de la unidad: 1
: Lugar de residencia
: Cant. Nombre Cédula Edad Unidad Cargo habilual Teléfone Obsorvacion
1
2
3
4
9
[
7
8
9
10
' e Universidad Tecnolégica de Panamé
¥ ~ Comité Especial de Salud ¢ Higlona para Ia Prevenclon y Atenclén del COVID-19
" ot Clesificacion: GRUPO 3
Unidad:
Jefe de 2 unldad:
| Cant, Nombro Gédula Edad Cargo L““"::b‘;:‘;:"“‘“ Tol¢fano Dotafls condloién Observacian
3
2
3
4
5
[
7
8
9
10
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Anexo 3. Técnica correcta del lavado de manos.

iDetenga los microbios! Lavese las manos

R A -0 T

CUANDO?

* Después de ir & bafio.
* Antes, durante y despuds de preparar alimentos.
» Anias de comer.

* Antes y despuss da cuidar a alguien qua tenga vomitos.
o diarrea.

* Antes y después de tratar conaduras o handas,

* Después de cambiarle los pafiales a un néfo o limpiarko
despuda de que haya ido al bafo.

* Después deé sonarsa la nanz, toser o estornudar.
+ Dospuds do tocar animales, sus aSmantos o sus
: ok
* Daspués de manipular aimantos o golosinas para
mascotas

* Después de tocar la basura.

(COMO?

Séguese

Majose las manos  Frotese las manos Rastriéquese los Enjusguese bien
con agua corriente  con of fabon hasty manos duranto al las Manos con Séquise las
limpia (bbia o fria), que haga espuma. manos 20 sogundos. agua cormiants mManos con
ciarre o grifo y Asegirese de frolarse  jNecesia algo para limpia. una toalla
enjabidnese las la espuma por ol madir of tistnpo? lipia o al wire.
manos. dorso de las manos, Tararos dos veces
entra los dedos y fa cancidn de “Feliz
debajo da las uhas. cumpleafios” de
princioio a fin, Mantener lag manos Bmpias
es una de las cosas mas
importantes que podemos
. . hacer para detener la
LAVIDA ES MEFOR CON LAS propagacion de microbios y

www.cdc.gov/iavadodemanos

W e (o L
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* Méjese las manos con una corriente de
agua fimpla (tibia o fria), y aplique jabén.

. Egjﬁabona tus manos frotdndolas con el

n.

* Frote todas las superficies de sus manos,
incluyendo las palmas, el dorso, los
dedos, entre tus dedos y debajo de tus
ufnas.

« Continua frotando durante 20 segundos.
iNecesitas un temporizador? tararea la
cancion "Feliz cumpleafios” dos veces.

+ Enjuague sus manos con una corriente
de agua limpia.

* Séquese las manos con una toalla limpia
o séquelas al aire.

+ Use un desinfectante para manos a base

de alcohol que contenga al menos BO%
de alcohol.

* Aplicar. Coloque suficiente producto en
las manos para cubrir todas las
superficies.

+ Frote las manos juntas, hasta que las
manos se slentan secas. Esto deberla
tomar alrededor de 20 segundos.

Nota: No enjuague ni limpie el

desinfectante para manos antes de que

esté seco; Es posible que no funcione tan
bien contra los gérmenes.

= Antes de comer

+ Antes, durante y después de preparar la
comida.

= Antes y después de cuidar a alguien que
esta enfermo.

* Antes y después de tratar un corte o herida.

* Despusés de usar el bafio, cambiar pafiales o
limpiar a un nifo que ha usado el bano.

+ Después de sonarse la nariz, toser o
estornudar.

+ Después de tocar un animal, comida o
golosinas para animales, jaulas de animales
o desechos de animales.

= Después de tocar la basura.
» Si sus manos estan visiblemente sucias,

+ Antes y después de visitar a un amigo o
ser querido en un hospital u hogar de
ancianos. !

+ Si no hay agua y jabon disponibles, use
un desinfectante para manos a base de
alcohol que contenga al menos 60% de
alcohol y lavelos con agua y jabon tan
pronto como sea possible.

* NO use desinfectante de manos si SUS

manos estan visiblemente sucias: por

ejemplo, después de trabajar en el jardi'h.

jugar al aire libre o después de pescar o

acampar (@ menos que no haya una

estacion de lavado de manos disponible).

Lavese las manos con agua y jabdn en su

fugar.

https://www.cdc.gov/handwashing/fact-sheets.html|
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Anexo 4. Recomendaciones para la confeccion de las mascarillas de tela.

Cwy g - Universidad Tecnolégica de Panama

2 \licerrectoria de Vida Universitaria

o

v .y iy 4 .. . ‘ i
S Clinica Universitaria

..,.n'u‘;,(

RECOMENDACIONES PARA LA CREACION DE MASCARILLAS DE TELA:

Siguiendo las recomendaciones del Centro de Control de Enfermedades (CDC), una de
las medidas de precaucidn para el contagio del CoViD-19 es el uso de mascarillas o
cubiertas de tela para la cara.

Objetivo: Brindar recomendaciones basadas en evidencias cientificas para la creacién
de mascarillas de tela con los mayores niveles de seguridad posible, tomando en cuenta
las limitaciones inherentes a los materiales.

Justificacion: El CDC continta estudiando la propagacion y los efectos del nuevo
coronavirus. Ahora sabemos que a partir de estudios recientes una porcién significativa
de las personas con coronavirus es asintomaticas (que no presentan sintomas) y gue
incluso los pre-sintomaticos pueden transmitir el virus a otras personas antes de
manifestar sintomas. Esto significa que el virus puede propagarse entre personas que
interactan muy cerca entre si por ejemplo, al hablar, toser o estornudar, incluso si esas
personas no muestran sintomas.

A la luz de esta nueva evidencia, el CDC recomienda usar cubiertas de tela para cara
en entornos publicos donde sea dificil mantener otras medidas de distanciamiento.

Observacion: La forma ¢ptima para estas mascarillas es la que presenta forma de "U”
ya gue brinda mayor grado de cobertura en la cara y evitar el flujo de aire a través de
los espacios laterales que presenta por ejemplo las mascarillas rectangulares

Por lo antes expuesto recomendamos:

1. La mascarilla debera ser de doble capa de tela, utilizando en la cara interna tela
de carga neutra (ej. Pelén) o que la misma sea de poliéster no tejido.

a. Larecomendacién de que la tela sea de carga neutra esta basada en el
hecho que el virus presenta carga negativa y de este modo el mismo se
mantendra en la superficie.

b. La recomendacién que la tela sea de poliéster no tejido se basa en gue
se minimizan los espacios por donde puedan traspasar micro gotas
respiratorias.

2. En el medio de las capas de recomienda la colocacion de algodon industriall

a. Estarecomendacion la basamos en el hecho que el algoddn posee carga
positiva, lo cual atraparia el virus en medio de las dos capas.

3. Serecomienda la colocacion de un alambre o material similar en la parte superior
para su ajuste en la zona de la nariz.
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4. Laforma mas eficiente recomendada para la creacion de las mascarillas es en
forma de "U” como se demostrara en la imagen adjunta.

a. Esta es la forma mayormente utilizada en cuanto a mascarillas con
especificaciones de seguridad como las N-95 y sus variantes, ya que
minimiza el flujo de aire en las partes laterales de la cara.

5. "™En el caso de las mascarillas rectangulares se recomienda las mismas
presenten pliegues para mayor ajuste del mismo a la forma de la cara como se
ilustrara en las imagenes adjuntas.

Con respecto a la tela a utilizar, en la cara externa y el material para la fijacién de la
mascarilla a las orejas no hay especificaciones.

Como recomendacién adicional, consideramos que ademas de la creacion de estas
mascarillas se adjunte de ser posible un escrito resumido, donde se explique la manera
adecuada de colocacion y retiro de las mascarillas al igual de las indicaciones para su
lavado.

Adjunto imagenes que ilustran las recomendaciones dadas.

10 pulgacs
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Anexo 5. Sintomatologia sugestiva de infeccion por covid-19.

SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD

DEL CORONAVIRUS 2019

Los pacientes con COVID-19 han presentado enferme d
respiratoria de leve a grave. ‘

Los sintomas™ pueden incluir

“Los sintomas pusden aparecer de 2
@ 14 dias despuds de la exposicion.

Consulte a un midico 31 presenta  RIEER

sintomas y ha estado en contacto DIFICULTAD
e T T PARARESPIRAR
que tiene ef COVID-19, o shusted vive S

o ha estado reclentemente en un

area en la que haya propagacién en
curse del COVID-19,
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Los sintomas notificados por personas con COVID- |
19 varian desde aquellos que presentan sintomas
leves hasta quienes se enferman gravemente.

Los sintomas pueden aparecer 2 a 14 dias despuésl
de la exposicién al virus. Sintomas sugestivos de
COVID-19 son:

ﬁﬂ!ﬁf’ de i .-Péidlda-:”] .
E S “reciente del
- garganta [ ofato o el gusto

Los nifios tienen sintomas similares a los de los
adultos y por lo general la enfermedad es leve.

Esta lista no incluye todo. Se han reportado otros
sintomas menos comunes, incluidos sintomas

gastrointestinales como nauseas, vomitos o diarrea.

https://espanol.cde. gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.htm|
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Anexo 6: Guia para la realizacién de pausas activas en el trabajo.

Ll @
. fevro
GENTADO?

PAUSAS |3

T vaces

ACTIVAS B
Dl e S !

Al final de cada

30 minutos a1 _ 0 \&
hora de trabajo
sedentario. - ol
----IIllt:Iliulu'lll | fﬁ
s Al
& » U

!

10 segundos 10 segundos 10 & 20 sequndes

A cada lado 7 vores

https://fwww.uca.edu.nif1/index.php/58-programa-uca-saludable/informaclon-general /68 1-pausas-activas

Otros ejercicios en postura de pie

AT

https://sitramecasite. files.wordpress.com/2018/09/pausas2.jpg Pw=736
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Anexo 7: Procedimiento seguro para el retiro de mascarillas.

¢, Como quitarse una mascarilla?

f Tira la méscara a la i
‘basura. Lavese las
manos con agua y-'-

: e T
?igzni?:umg:f::a; *Mascarilla_ con bucles de oreja: sostenga ambos bucles de
lipo de mascara que oreja y levanle y retire suavemente la mésca@.
esta usando. .. U i : desate el lazo inferior primero,
luego desate la proa superior y retire la mascara de usled
m!emfas se aflojan las corbatas.

. . primero levanle la correa inferior
sobre su cabeza y luego tire de la correa superior sobre su
cabeza

e - e et g e e

https://www.sfcdep.org/communicable-disease/healthy-habits/how-to-put-on-and-remove-a-
face-mask/

Anexo 8: Definicidn de contacto de riesgo.

¢, Qué se considera un contacto cercano'?

T aniro da o iedemenns | i |
1moimdedlaﬁaraa§p na 3 dls |
Tener  contacto  directo  sin|

COVID-18 d
: proteccién con aemcioms de una

perscna  COVID-18 positivo (por |
ejemplo, l toser) 1

+ Los datos son limitados para las definiciones de contacto cercano, los factores a considerar incluyen:
+ La duracidn de la exposicion.
+ Los sintomas clinicos del paciente.
+ Si el paciente llevaba una mascarilla quirirgica, mascarilla de tela o algiin método de barrera respiratorio. !
« Los dalos son insuficientes para definir con precision la duracion del tiempo que constituye una exposicion |
prelongada. Sin embargo, hasta que se sepa mds sobre los riesgos de transmision, es razonable considerar
una exposicion mayor de unos pocos minutos como una exposicién prolongada.

+ Las recomendaciones se actualizaran a medida que haya mas informacion disponible.
S Ry |

- e

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/guidance-risk-assesment-hcp.html
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PLAN PARA EL RETORNO A LA NORMALIDAD
SOCIOECONOMICA Y SANITARIA POST COVID-19 DE LA
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA

Aprobacion y Ratificacion

Aprobado por el Rector de la Universidad Tecnolégica de Panama, mediante Resolucion
No RUTP-R-48-011, del veintinueve 29 de mayo de 2020.

Ratificado por el Consejo Administrativo, mediante Resolucion No CADMIN-R-04-2010,
del uno (1) de junio de 2020.
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